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Abstract 
In classical criminal law, crime as an abstract 
and legal phenomenon was the main focus of 
the trial, but with the emergence of the 
research school and developments in clinical 
criminology, the gaze of judicial systems 
shifted from the criminal act to the perpetrator 
of the crime. The study of criminal personality 
is a scientific attempt to understand how the 
dangerous state is formed and the transition 
from thought to criminal action occurs. The 
main goal of this research is to explain the 
structural nature of personality in delinquent 
individuals and to examine the effectiveness 
of therapeutic interventions in reducing the 
rate of recidivism. In fact, this article seeks to 
answer the question of how the punishment 
process can be transformed from a vengeful 
tool into a therapeutic and corrective 
mechanism by recognizing the psychological 
signature of the offender. Research findings 
show that criminal personality is not an innate 
and inevitable phenomenon, but rather the 
product of a complex interaction of cognitive 
distortions, inability to control impulses, and 
traumatic childhood experiences. In the field 
of treatment, new approaches have proven that 
classic prison-based methods, without 
psychological attachments, lack the necessary 
effectiveness. In contrast, interventions based 
on cognitive-behavioral therapies and schema 
therapy, by targeting the needs that cause 
crime, are able to reconstruct the criminal's 
thought patterns. 
Keywords: Criminal Personality, Effective 
Punishment, Individualization of Punishment, 
Dangerous State, Clinical Criminology, Social 
Reintegration.  

 چکیده 
و  یانتزاع دهیپد کیعنوان به« جرم»ک، یکلاس یفریدر حقوق ک

 یمجازات صرفاً واکنشو  بود یدادرس یمحور اصل یحقوق
و تحولات  یقبا ظهور مکتب تحقبود، اما  یبه عمل ارتکاب یکیمکان
 یبه سو« فعل مجرمانه»از  ییقضا یهانگاه نظام، ینیبال یشناسجرم

 یمجرمانه، تلاش تیمعطوف گشت. مطالعه شخص« فاعل جرم»
و گذار « حالت خطرناک» یریگشکل یدرک چگونگ یبرا یعلم

 نییپژوهش، تب نیا یبه عمل بزهکارانه است. هدف اصل شهیاز اند
 زانیم یدر افراد بزهکار و بررس تیشخص یاختارس تیماه

بر کاهش نرخ تکرار جرم است. در  یدرمان یهامداخله یاثربخش
پرسش است که چگونه  نیبه دنبال پاسخ به ا پژوهش نیواقع، ا

 کیمجرم، فرایند مجازات را از  یروان یامضا ناختبا ش توانیم
؟ کرد لیتبد یصلاحو ا یسازوکار درمان کیبه  انهیجوابزار انتقام

 دهیپد کیمجرمانه نه  تیکه شخص دندهیپژوهش نشان م یهاافتهی
 یهافیتحر دهیچیبلکه محصول تعامل پر، یزناپذیو گر یذات

دوران  یزابیآس اتیدر کنترل تکانش و تجرب یناتوان، یشناخت
 یمجرمانه از چهار رکن اساس تیشخصو  است یکودک

 یتفاوتیب»و  «یپرخاشگر»، «یعاطف یثباتیب»، «یخودمحور»
ثابت  نینو یکردهایشده است. در حوزه درمان، رو لیتشک «یعاطف
 یهاوستیمحور، بدون پحبس کیکلاس یهااند که روشکرده
بر لازم هستند. در مقابل، مداخلات مبتنی ییفاقد کارا، یشناختروان

با هدف قرار ، «یدرمانطرحواره»و  یرفتار-یشناخت یهادرمان»
 یمجرم را بازساز یفکر یزا، قادرند الگوهاجرم یازهایدادن ن
و مؤثر بودن  یکه کارآمد دهدیحاصله نشان م جهینت. کنند

 تیشخص قیو معنادار با شناخت دق میمستق یامجازات، رابطه
 یاست که بتواند هسته مرکز یفری، ک«مؤثر»مجرمانه دارد. مجازات 

احتمالً تکرار جرم را به  مجرمانه را هدف قرار داده و تیشخص
 برساند. اقلحد

 کردن یمجرمانه، مجازات مؤثر، فرد یتشخص: واژگان کلیدی
 . یاجتماع یمجازات، حالت خطرناک، بازسازگار
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 مقدمه

و تناسب « جرم»که صرفاً بر  کیاز مکتب کلاسر، یاخ یهادر سده یفریحقوق ک یهامیتحول پارادا

را به  تیکه محور یشناختو جرم نیمکاتب نو یتمرکز داشت، به سو یمجازات با عمل ارتکاب یماد

کرده  جادیا یفریعدالت ک یهارا در نظام نیادیبن یاند، ضرورتاو داده یفرد یهایژگیو و« مجرم»

سازه ن، ینو کردیرو نیدر قلب اشود؛ یم ادی« هاکردن مجازات یفرد»است که از آن تحت عنوان 

مجازات »به  یابیدست دیو ابعاد آن، کل تیقرار دارد که درک ماه« مجرمانه تیشخص»به نام  یادهیچیپ

از  یریشگیو پ یاجتماع یبازسازگار، یبازدارندگ یعنی کیفریحقوق  نیادیبن اتیو تحقق  ا« مؤثر

 (.15، 1401، یابرندآباد یتکرار جرم است )نجف

 یهایژگیاز و ایپو یابلکه منظومه، یکیو صرفاً ژنت ستایا تیوضع کیمجرمانه، نه  تیشخص

ژان دهد؛ یسوق م یقانون ینقض هنجارها یاست که فرد را به سو یطیو مح یاجتماع، یستیز، یروان

مجرمانه شامل  تیشخص یمعتقد است که هسته مرکز ینیبال یسشناجرم گذارانیعنوان بنبه ناتلیپ

 یهاهیلا نیاست که شناخت ا «یعاطف یتفاوتیو ب یپرخاشگر، یثباتیب، یخودمحور»چهار مؤلفه 

در واقع، حقوق (. 18، 1384)دانش،  دنشویموفق محسوب م ییهرگونه مداخله قضا شرطشیپنهان، پ

واحد که توسط دو انسان با  یجرم یبرا توانیاست که نم دهیلوغ رسب نیا همدرن ب یفریک

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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دفاع  هیچرا که طبق نظرد؛ یچیپ کسانی یانسخهافته، یکاملاً متفاوت ارتکاب  یتیشخص یساختارها

 کیاثرگذار است، ممکن است بر  یاحساس ای یمجرم اتفاق کی یکه برا یمجازاتن، ینو یاجتماع

شدن  تریباشد، بلکه منجر به جر اثریتنها بنه، یضداجتماع تیتلال شخصاخ یدارا ای یامجرم حرفه

 (.35، 1401، آنسلمجرمانه او گردد ) تیهو تیو تثب

و « حالت خطرناک»است که با در نظر گرفتن  یواکنش یبه معنا جا نیمفهوم مجازات مؤثر در ا

 نیو کمتر یبازآموز بیضر نیشتریو اجرا شود که ب یطراح یابزهکار، به گونه یاصلاح یازهاین

پرونده » لیمقصود، تشک نیبه ا لین یرا داشته باشد. برا یاحتماًل بازگشت به چرخه بزهکار

مورد تأکید قرار گرفته،  1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ 203که در ماده  «تیشخص

 نهیشیپ، یارضات درونتعها، زهیشناخت انگ هیتنها در سا یاست؛ چرا که قاض ریانکارناپذ یضرورت

را انتخاب  یانهیها، گززرادخانه مجازات انیاز م تواندیمجرم است که م یو سبک زندگ یخانوادگ

 (.17، 1397، یدیلمؤثر باشد )و یعادلانه و بازپرور یسزاده یهازمان واجد جنبهکند که هم

معنا که  نیاست؛ بد کنندهنییو تع میمستق یامجرمانه و مجازات مؤثر، رابطه تیشخص انیرابطه م

برنامه  کی یباشد، امکان طراح ترقیبزهکار عم یتیهرچه شناخت دستگاه عدالت از ابعاد شخص

 یمجرمانه دارا تیشخص، ینیبال یشناس. از منظر جرمابدییم شیافزا 1در قالب مجازات یاصلاح

مثال، ساترلند در  یبرالبد؛ طیرا م یفریاز واکنش ک یها نوع خاصاست که هریک از آن ییهامؤلفه

لذا ت، مجرمانه در گرو تعاملات فرد اس یرفتارها یریادگیکه  کندیم انیب «یحیانتقال ترج» هینظر

 یاجتماع یهاشبکه یزا و بازسازجرم یهاطیدور کردن او از مح، یتیشخص نیچن یمجازات مؤثر برا

 (.1384، دانش) مدتیطولان یهاست، نه لزوماً حبسا او

ها و بودن مجازات یاصل قانون انیتوازن م یدر دوران معاصر، برقرار کیفریحقوق  یچالش اساس

که عدالت به بهانه اصلاح، دچار  یامجرمانه است؛ به گونه تیشخص ردر براب یریپذضرورت انعطاف

زات مؤثر، باز نماند. مجا یماهو یاز اثربخش، یشکل یحال به بهانه تساونشود و درعین ییاستبداد قضا
                                                      

 شناختیروان هایدرمان یا جایگزین هایهدفمند، مجازات هایحبس از اعم -1
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و بازگشت  «ندهیآ»به  ینگاهمین، یو عمل ارتکاب« گذشته»تمرکز بر  یاست که به جا یمجازات

 تیشخص قیدق یمگر با کالبدشکاف ستین سریامر م نیآ وش جامعه داشته باشد و ا هآبرومندانه فرد ب

از  انتیرا ص یفریحقوق ک یینها تیاگر  ا(. 35، 1382، ی)صانع یمجرمانه در مراحل مختلف دادرس

 یهاشهیکه سرکوب صرف بدون توجه به ر میریبپذ دیبام، یبدان یاز بزهکار یریشگیو پ ینظم عموم

عدم  دندهیها نشان مکه پژوهشچنانانجامد؛ یبه پنهان کردن صورت مسئله م نهاجرم، ت یتیشخص

 (.50، 1401، ی)صفار دهدیم شیشدت افزارا به نرخ تکرار جرمفر، یبا نوع ک تیتناسب شخص

مشروط، مدام  یناظر بر آزاد یاحکام و نهادها یاجرا یقاضشرو، یپ یحقوق یهادر نظام

تا در صورت بروز علائم اصلاح  دهندیقرار م شیدر مواجهه با مجازات مورد پا رامجرمانه  تیشخص

است که  ییایهمان پو نیآن اقدام کنند؛ ا رییتغ ای لینسبت به تعد، یمجازات فعل ییعدم کارا ای

، ؛ بنابراینکندیم لیتبد یو اجتماع یسازوکار درمان کیبه  انهیجوابزار انتقام کیمجازات را از 

تنها موضوع مطالعه مجرمانه، نه تیاست که شخص تیواقع نیا نییتب یحاضر در پ پژوهش

گرفتن آن  دهیکه ناد یطوراست؛ به یفریحقوق ک یو کارآمد تیمشروع یربنایبلکه ز، یشناسجرم

جز  یاجهیکه نت دهدیم لیتقل یشیعمل عبث و صرفاً نما کیمجازات را به فر، یک نییدر فرایند تع

 دهدینشان م ریدو متغ نیا انیم وندیپ، یینها لیها نخواهد داشت. در تحلدر ندامتگاه بزهکارانانباشت 

ها بر اساس آن «یشمندسازهو»ها، بلکه در مجازات دیدر مبارزه با جرم، نه در تشد تیکه موفق

از مجازات مؤثر  توانیم یفاعل جرم نهفته است؛ چرا که تنها زمان یو رفتار یناختشروان یهاتیواقع

، یتیشخص یعمل کند که با شناخت تومورها یقیدق یبه مثابه جراح، یابزار قانون نیسخن گفت که ا

 (.11، 1404، یلیرا هدف قرار دهد )اردب یبزهکار شهیسالم فرد و جامعه، ر یهابه بافت بیبدون آس

در  زیمجرم، جامعه را ن یضمن احترام به کرامت انسان، یفریمدارانه در حقوق کانسان کردیرو نیا

محور هموار و درمان ریفراگ یتحقق عدالت یو راه را برا داردیمصون م یبرابر خطرات احتماًل

 نحرفآشفته و م یهاروان یبرا ییرنجور، بلکه دارو کریبر پ یاانهیکه در آن، قانون نه تاز سازدیم

عمل »که صرفاً بر  کیگذار از دوران کلاس، ییو علوم جنا یفریر گستره مطالعات حقوق کت. داس
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« فاعل جرم»که  یشناختجرم نینو یهامیپارادا یتمرکز داشت، به سو یکیمکان یفردهیو ک« مجرمانه

تحقق عدالت  ریدر مس یبشر شهیتحولات اند نیتراز شگرف یکیدهند، یرا کانون توجه قرار م

عنوان به« مجرمانه تیشخص» یو چندبعد دهیچیسازه پان، یم نیدر اشود؛ یمحسوب م یواقع

است که  کنندهنییملموس و تع یتیبلکه واقع، یمفهوم انتزاع کیتنها نه، ینیبال یشناسجرم یبناسنگ

 بزهکاران دارد. یاجتماع یو بازسازگار« ات مؤثرمجاز»با  یو تنگاتنگ میرابطه مستق

و  یرفتار، یروان داریپا یهایژگیاز و یابه مجموعه، یشناسجرم اتیدر ادب نهمجرما تیشخص

و طبق  دهدیبه عمل مجرمانه قرار م شهیکه فرد را در آستانه گذار از اند شودیاطلاق م یساختار

که  «یخودمحور» یعنی نیادیمتشکل از چهار مؤلفه بن یمرکز یاهسته یداراناتل، یمشهور ژان پ هینظر

ها و  لبه تکانش یریگمیکه منجر به تزلزل در تصم «یثباتیب»شود، یم یگریاز درک رنج د عمان

که  «یعاطف یتفاوتیب» تیاست و در نها یعبور از موانع اخلاق یکه ابزار اصل «یپرخاشگر»گردد، یم

ها ضرورت دارد چرا که مؤلفه نیلذا درک ا. گرددیاز عمل م یمانیپش با بزهکار و یسد راه همدل

در  یریت، یفریدستگاه عدالت ک یاز سو یبزهکار، هرگونه واکنش یساختار روان قیبدون شناخت دق

فرد منجر شود  یتیشخص یهاجراحت قیدرمان، به تعم یخواهد بود که ممکن است به جا یکیتار

 (.58، 1384)دانش، 

معنا که مجازات مؤثر،  نیبه است؛ ا ایو پو کیالکتید یاو مجازات، رابطه تیشخص انیمرابطه 

استعداد مجرمانه با  یحالت خطرناک، محصول تلاق نیفرد است که خود ا «حالت خطرناک»از  یتابع

 نینو یمکتب دفاع اجتماع یهامدرن که تحت تأثیر آموزه یفریاست. حقوق ک یطیمح یهافرصت

 گرید فریاست که هدف از ک رباو نیقرار دارد، بر ا آنسلچون مارک  یبزرگ دانشمنیو اند

 قیاست که تنها از طر «یاجتماع یبازسازگار» یبلکه هدف اصلست، یارعاب صرف ن ای ییجوانتقام

فرمول خشک  کیاعمال  یبه جا دیبا یمعنا که قاض نیبدشود؛ یم سریم« هاکردن مجازات یفرد»

موردنظر را بر  یمجرم بدوزد تا بتواند اثر اصلاح تیشخصبر قامت  یرا همچون لباسمجازات ، یقانون

 (.16، 1401، آنسلبگذارد ) یجا
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را  یانجینقش م، یفریدر کنار پرونده ک یاتیح یعنوان ابزاربه «تیپرونده شخص»ر، یمس نیدر ا

 یختلالات احتماًلا، یاقتصاد تیوضع، یخانوادگ نهیشیپ بهتا قضات با اشراف  کندیم ءفایا

 نیرفتار را داشته باشد؛ ا رییتغ لیکه پتانس نندیرا برگز یفریبزهکار، ک ستیز طیو مح یشناختروان

به صراحت  1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ 203مدرن از جمله ماده  نیضرورت در قوان

 یشود )نجف یریمجرمان متفاوت جلوگ یبرا کنواختیشده است تا از صدور احکام  ینیبشیپ

 (.36، 1401، یابرندآباد

همچون  یتردهیچیپ یهاتیبا شخص ییقضا ستمیکه س دهدیرخ م یاما چالش بزرگ زمان

 جا نیدر اشود؛ یروبرو می ضداجتماع تیاختلال شخص یافراد دارا ای دهایسپ قهی، یامجرمان حرفه

فرد ، «یزنبرچسب» هیبلکه طبق نظرتند، سیتنها مؤثر نمدت نهکوتاه یهاحبس نندما یسنت یهامجازات

کنند که در آن می لیتبد« مدرسه جرم»کرده و زندان را به  تیمجرمانه خود تثب تیرا در هو

 تیرو، مجازات مؤثر در مواجهه با شخص. ازاینشودیآموزش داده م یبزهکار ترشرفتهیپ یهاکیتکن

 تیظرف»که نه فقط با جرم، بلکه با « تناسب»باشد: اول  نیادیبن یژگیواجد دو و دیمجرمانه، با

حکم، با توجه به  یکه اجازه دهد در مرحله اجرا «یریپذانعطاف»شود و دوم  دهیفرد سنج «یریبازپذ

 (.33، 1404، یلیگردد )اردب لیتعد فریک زانیبزهکار، نوع و م یتیشخص راتییتغ

 کیمجرمانه  تیعتقد است که شخصو درمان، م ینیبشیپص، یبر تشخ هیبا تک ینیبال یشناسجرم

نظام  کیدر بستر  یتیو ترب یشناختبلکه با مداخلات روانست، ین ریرناپذییو تغ یجبر دهیپد

پرخاشگر،  یهاتیمثال، در شخص یرا مهار کرد؛ برا« به جرم لیم» توانیهوشمند، م یفرشناختیک

در سلول است که  یثرتر از انزوامؤ اریخشم، بس تیریمد یهابا دوره اههمر یاجتماع یهامجازات

در  یاجتماع طیبه نقش مح دیبان، یبه انتقام از جامعه را بارور کند. علاوه بر ا لیو م نهیک تواندیخود م

که  شودیم ادآوریساترلند  «یحیانتقال ترج» هیتوجه داشت؛ نظر زیمجرمانه ن تیشخص یریگشکل

 یریادگی نیبتواند فرایند ا دیذا مجازات مؤثر بااست، ل یریادگیمجرمانه محصول  تیاز شخص یبخش

، دیگرازسوی(. 1384، دانشبهنجار قرار دهد ) یرفتار یرا معکوس کرده و فرد را در معرض الگوها
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 ینقانو»خود مانند  نیادیاز اصول بنت، یتوجه به شخص ریمراقب باشد که در مس دیبا کیفریحقوق 

اعمال  ای ضیتبع یبرا یابهانه دیکردن مجازات نبا یفرد، یتعدول نکند؛ به عبار «یبرابر»و « بودن

، یقانون یکارشناسان پزشک یعلم یهاگزارش هیبر پا دیقضات شود، بلکه با یشخص یهاقهیسل

نقطه به  کی رد یبا عدالت درمان یاستوار باشد تا عدالت استحقاق یشناسان و مددکاران اجتماعروان

 (.24، 1380، یتعادل برسند )صفار

 کیتنها  یبزهکار است که در آن، سزاده یتیترب یازهایبه ن« پاسخ» یمجازات مؤثر در واقع نوع

 یزیهمان چ نیاست؛ ا ماعفرد و اج انیم دهیدبیرابطه آس میآن، ترم ترقیعم هیاست و لا یظاهر هیلا

تا به  دشویمطرح م کیکلاس یعنوان تکمله حقوق جزابه «یمیعدالت ترم» اتیاست که در نظر

هرچند ران، یا یاو بپردازد. در نظام حقوق تیدر شخص یبزهکار یهاشهیطرد مجرم، به درمان ر یجا

 1392 ی مصوبفریک یرسداد نییو قانون آ 1392مصوب  یدر قانون مجازات اسلام یبلند یهاگام

 ینیبشیپ یآزادمهیمشروط و نظام ن یصدور حکم، آزاد قیچون تعو ییبرداشته شده و نهادها

در  توانیآن را م شهیفاصله وجود دارد که ر «محورتیعدالت شخص»اند، اما هنوز تا تحقق کامل شده

سطوح  یدر برخ یسنت یفریو  لبه نگاه ک تیشخص یهاپرونده لیتشک یبرا ییکمبود امکانات اجرا

 یواکاوبا  یشناختو جرم یحقوق یهاضرورت دارد که پژوهش، وجو کرد؛ بنابراینجست ییقضا

 ینینظام تقن کی یراه را برا، «یفریک یهاپاسخ یکارآمد»و  «تیشخص یشناسسنخ» انیرابطه م قیدق

 یانسان یبهساز یبرا یبزارعنوان اعنوان هدف، بلکه بهتر هموار کنند که در آن، مجازات نه بهمنسجم

 شود. ستهینگر

گرفتن  دهیثابت کند که ناد، یربو شواهد تج ینظر یمبان لیمقدمه درصدد است تا با تحل نیا

 ستمیکشور در س یو مال یتنها منجر به هدررفت منابع انساننهفر، یک نییمجرمانه در فرایند تع تیشخص

که بدون اصلاح  یمجرم رایزاندازد، یبه مخاطره م زیجامعه را ن داریپا تیبلکه امنشود، یم یبانزندان

تأکید کرد که  دیبات، یدر نها. بازخواهد گشت یبزهکار ریبه مس شتریب یآزاد شود، با شدت تیشخص

گذار و است که در آن، قانون یحقوق-یشناختروان فیظر یجراح کیمجازات مؤثر، محصول 
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فرد،  یتیشخص یهازمان در نقش حقوقدان و درمانگر ظاهر شوند تا با شناخت حفرههم دیبا یقاض

 یبزهکار، بلکه نابود ینه نابود، یفریحقوق ک یینهاسالم بسازند؛ چرا که هدف  یزندگ یبه سو یپل

علوم  یهاافتهیدانش حقوق و  انیم قیعم وندیپ قیمهم جز از طر نیست و اا در وجود او یبزهکار

 .دنخواهد ش سریم یرفتار

 نییدر تع یمستقل و اصل ریمجرمانه، متغ تیکه شخص فرضشیپ نیبر ا هیبا تک پژوهش نیا

تا  پردازدیها ممجازات یهوشمندساز یبرا یعمل یراهکارها یه بررساست، ب یفریسرنوشت ک

مجرم در  یمختلف مجرمان ارائه دهد که در آن، کرامت انسان یهاپیبرخورد با ت یجامع برا ییالگو

 کیاز  یفرینظام عدالت ک، ترتیبزمان تأمین گردد و بدینطور همبهت، یکنار حق جامعه بر امن

از  انتیآن، ص یکه رسالت اصل ابدی ءارتقا رانهیشگیو پ ینهاد کنش کیبه  یعالو انف یواکنش ستمیس

و با  یلیتحل-یفیبا روش توصحاضر است. پژوهش  یروح و روان شهروندان در برابر انحرافات رفتار

انجام  یفریک یشناسو روان ینیبال یشناس، جرمکیفریحقوق  یهادر حوزه یااستناد به منابع کتابخانه

مجرمانه و  تیشخص یدرباره هسته مرکز «ناتلیژان پ»چون  یشمندانیآراء اندر، یمس نیاست. در ا شده

 .اندقرار گرفته یمورد بررس 1392 مصوب یقانون مجازات اسلام نینو یکردهایرو

  تیشخص یکل فیتعر -1

و  یریادگی محصول که 2«منش» واست  یو مادرزاد یستیز هلای که« مزاج» یمحصول تلاق تیشخص

که تفاوت در  دهندینشان م «تیشخص نسینوروسا»در حوزه  نی. مطالعات نوباشدمیاست  تیترب

حال، هستند. بااین یتیشخص یهاتفاوت یربنای، ز3یعصب یهادهندهانتقال یهاتیساختار مغز و فعال

و  رییتغ تی، قابل4ستهیز اتیو در مواجهه با تجرب یدر طول چرخه زندگ، یثبات نسب ر مبه تیشخص

 (.11، 1401، یست )منصورا را دارا یتحول محدود اما معنادار

                                                      
2- Character 

 سروتونین و دوپامین مانند -3

 بزرگ تاوردهایدس یا تروماها مانند -4
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 تعریف شخصیت مجرمانه و خصوصیات آن -1-1

 تعریف شخصیت مجرمانه -1-1-1

توان گفت توان تعریف خاصی را عنوان کرد و نمیت مجرمانه نمییبرای شخص، رسدبه نظر می

ای، انسانی است مثل تکار هم بر حسب ادعای عدهجنایتکار، نمونه انسان مخصوصی است؛ چون جنای

ای است اجتماعی و تعریف آن به همان اندازه مشکل طور کلی پدیدهها و تبه کاری بهسایر انسان

است که تعریف یک شخص متقی و پاکدامن. زیرا پیدا کردن صفات روانی که معرف شخصیت 

جات شدت و ضعف دارند  یرممکن است و ها درکه این صفات و خصلت مجرمانه باشد از نظر این

کشف تعامل کلیه صفات در تشکل و ارکان شخصیت مجرمانه بسیار قابل بحث است و در نتیجه 

ت مجرمانه به علت نااستواری و سستی نتایج و اشتراکات روانی در مورد بزهکاران یوجود شخص

 . مختلف منتفی است

حدودی مشخص و محقق است به شرح زیر های جنایی تا تیچه بین بزهکاران و شخص آن 

دارای روح ؛ های مجرمانهپروایی در تصمیم گیری؛ بیاستقبال از خطر؛ است: خوی ماجراجویی

میل به انهدام و تخریب و ؛ گستاخی و آزار و اذیت به دیگران؛ تهاجم و پرخاشگری و قدرت نمایی

یر بوزا در جلد سوم کتاب خود شخصیت پیناتل و پ یشناسذلک استادان جرممع. ایجاد ضرر و زیان

ها را در مقام قبول یا اند: وضع حال مشترک کسانی است که آنمجرمانه را چنین تعریف کرده

 ها است. دهد که خارج یا مخالف با هنجارهای مورد قبول گروه آنوجوی اوضاعی قرار میجست

 تعریف شخصیت سالم -2-1-1

های گری از طبیعت و شیفته مناظر زیبای طبیعی و صحنهو ستایش داشتن انرژی متعادل و شور زندگی

های شخصیت سالم است. الگوی شخصیت سالم در حرکتی حیوانات و گیاهان از ویژگی

هراسد و قادر است احساسات مخرب را دفع کند و بر وجوی حقیقت است و از شکست نمیجست

ا با شیوه ماهرانه و خاص خود انجام شخصیت سالم هر کاری ر. هیجانات سازنده سرعت بخشد
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آمیزد. در شخصیت سالم گاهی صحبت از هم آهنگی کامل با دهد و خلاقیت و ابتکار را با آن میمی

های مشابهی آید ولی منظور این نیست که همه افراد دارای یک نمونه یا حتی نمونهاجتماع در میان می

هنگ با اجتماع و اشخاص سازگار او استوار و هماز شخصیت باشند تا آن را دارای شخصیت سالم 

شوند و در هیچ وضعی نیستند که علائق و طور گوناگون دیده میهای سالم بهبشناسیم؛ زیرا شخصیت

های کاملاً مشابهی داشته باشند و به علاوه شخصیت سالم آن شخصیتی نیست که در آن هیچ سلیقه

ها وجود . چه زندگی بدون مشکلات و موانع و ناراحتینوع محرومیت یا اضطراب وجود نداشته باشد

ندارد و مراد از شخصیت سالم شخصیتی است که بتواند با این قبیل مشکلات مواجه شده و به پیدا 

 (. 19، 1403)نوربها،  حل بپردازد و از این معرکه پیروز درآیدکردن راه

 مجرمانه تیشخص گاهیجا -1-2

 یشناس، روانکیفریحقوق  یمعاصر، نقطه تلاق یفریعدالت ک یهااممجرمانه در نظ تیشخص گاهیجا

تمرکز  5یصرفاً بر عمل ارتکاب کیفری، حقوق یاز ظهور مکتب تحقق شیاست. تا پ یو علوم رفتار

، یشناسجرم یهاه. اما با ورود آموزکردیم نییواقعه تع یداشت و مجازات را بر اساس شدت ماد

تنها مجرمانه نه تیوارد شد. امروزه شخص یدر فرایند دادرس یاصل ریمتغعنوان به« بزهکار تیشخص»

 یفریواکنش ک زانینوع و م نییتع یبرا یاصل اریعنوان معالعلل وقوع جرم، بلکه بهعنوان علتبه

 (.1401، یابرندآباد ی)نجف شودیشناخته م

 کیمجرمانه  تیشخص، ینیبال یشناسمنظر جرم از: مجرمانه تیشخص یو هسته مرکز یشناسمفهوم

و ارتکاب جرم آماده  یعبور از سد اخلاق یکه فرد را برا ستا ایپو یبلکه ساختارست، یثابت ن تیوضع

 تیشخص یهسته مرکز»به  دیبات، یشخص گاهیدرک جا یمعتقد است که براناتل، ی. ژان پکندیم

و  8ی، پرخاشگر7یثباتی، ب6یاست: خودمحور یژگیهسته شامل چهار و نیتوجه کرد. ا «رمانهمج
                                                      

 جرم -5

 دیگران حقوق درک در توانایی عدم -6

 ایلحظه هایتکانش برابر در شدن تسلیم -7
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بلکه در ها، یژگیو نینه در نوع ا، یعاد فردکه تفاوت مجرم با  کندیتأکید م ناتلیپ 9. یعاطف یتفاوتیب

تا بفهمند  دهدیبه حقوقدانان اجازه م ینییتب گاهیجا نیا(. 11، 1384ست )دانش، اها آن« درجه و شدت»

 .ریخ گرید یو برخ زنندیجرم ممشابه دست به  یهاتیافراد در موقع یچرا برخ

مجرمانه در حقوق  تیشخص یهاگاهیجا نیتراز مهم یکی«: حالت خطرناک» دهیو پد تیشخص

است که در آن  یتیاست. حالت خطرناک، وضع حالت خطرناک آن با مفهوم وندیپ، یفریک

است.  ادیز اریاو بس یاز سو ندهیشکل گرفته که احتماًل ارتکاب جرم در آ یافرد به گونه تیشخص

عمل گذشته، بلکه در  فریمجازات را نه در ک یاصل گاهیجا، یتحقق مکتب گذارانانیگاروفالو، از بن

مجرمانه به  تیشخص ییشناسااساس، نی(. بر ا1404، یلی)اردب دانستیحالت خطرناک م نیمهار ا

 طیاثر فشار شرااست که بر  «یمجرم اتفاق» کیبزهکار  ایدهد آ صیتا تشخ کندیکمک م یقاض

 نیا؟ شده است نیعج یاو با بزهکار تیکه شخص« و مزمن یاحرفه مجرم» کی ایدست به جرم زده، 

 .شودیمحسوب م کیفریدر حقوق  یو اقدامات تأمین یتیامن ریتداب یربنایزک، یتفک

مجرمانه در  تیشخص گاهیجا نیترلیاص: هاکردن مجازات یدر فرایند فرد تیشخص گاهیجا

استوار است که مجازات  هیپا نیبر ا« هاکردن مجازات یفرد». اصل ابدییم یه صدور حکم تجلمرحل

 هیدر نظر آنسلمارک (. 16، 1401، آنسلبزهکار متناسب باشد، نه صرفاً با جرم ) تیبا شخص دیبا

 یمجرم است. برا یاجتماع یزسازگار، باکیفریکه هدف حقوق  کندیم انیب «نینو یدفاع اجتماع»

 یرا انتخاب کند که با ساختار روان یانهی، گز10موجود یهانهیگز انیاز م دیبا یهدف، قاض نیبه ا لین

ابزار کور  کیمجازات به ت، یداشته باشد. بدون شناخت شخص یفرد همخوان یریپذاصلاح تیو ظرف

 (11، 1380، یدر منجلاب جرم فرو ببرد )صفار شیاز پ شیکه ممکن است فرد را ب شودیم لیتبد

که  افتهی ءارتقا یمجرمانه به قدر تیشخص گاهیمدرن، جا یفریحقوق ک در: تیشخص یابزار تجل

                                                                                                                                   
 موانع رفع برای ابزاری -8

 قربانی با همدلی حس فقدان -9

 اجباری درمان جایگزین و هاینقدی، مجازات حبس، جزای -10
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ماده ران، یا یشده است. در نظام حقوق جادیا یفریدر کنار پرونده ک «تیپرونده شخص»به نام  ینهاد

و  اتیسلب ح میرا در جرا تیپرونده شخص لیتشک، 1392ی مصوب فریک یدادرس نییقانون آ 203

، یپزشکروان یهاگزارش یپرونده که حاو نیکرده است. ا یالزام مدتیطولان ایابد  یهاحبس

 اشیو مکان یرا در بستر زمان« فاعل»تا  دهدیاجازه م یاست، به قاض یاجتماع یو مددکار یپزشک

است  12«یانسان تیواقع»و  11«یحقوق تیواقع» انیم یپرونده در واقع پل ارتباط نیا گاهیمطالعه کند. جا

 (.25، 1397، یدی)ول

 شده است که نرخ تکرار جرم اثبات: از تکرار جرم یریشگیو پ فریک یبر اثربخش تیتأثیر شخص

مجرمانه  تیبه مراتب بالاتر است. اگر شخصرند، یگیم دهیمجرم را ناد تیکه شخص ییدر کشورها

هرگز مؤثر نخواهند بود و برعکس،  یمال یهاباشد، مجازات دیشد «یعاطف یتفاوتیب»مؤلفه  یدارا

شدن فرد  یارفتن قباحت جرم و حرفه نیمنجر به از ب تواندیزندان م، «یاتفاق» یهاتیدر مورد شخص

 «رانهیشگیپ» گاهیجا کیت، یمطالعه شخص گاهیمنظر، جا نیاز ا(. 16، 1403شاملو، شیری و شود )

بر اساس  13را یبازپرور یهابرنامه تواندیم ینبانظام زندان، یتینقاط ضعف شخص ییشناسااست. با

 .کند میهر فرد تنظ یازهاین

تمرکز مفرط بر ن، یادیبن تیوجود اهم باکیفری: در حقوق  تیشخص گاهیجا یهانقد و چالش

به  یاز حد علوم رفتار شیست. منتقدان معتقدند که ورود با روبرو زین ییهامجرمانه با چالش تیشخص

 «ییاستبداد قضا» یرا مخدوش کند و به نوع« هابودن مجازات یقانون»است اصل  ممکن کیفریحقوق 

 یکارشناس یاست و خطا یامر نسب کی تیشخص صیتشخن، یدرمان منجر شود. همچن یتحت لوا

 یفریاست که حقوق ک نیبر ا یحال، اجماع جهانمنجر به صدور احکام ناعادلانه شود. بااین تواندیم

 (.25، 1382، ی)صانع پردازدیتنها به پاک کردن صورت مسئله مت، یبدون توجه به شخص

                                                      
 جرم -11

 مجرم -12

 اعتیاد ماندر یا خشم کنترل هایمهارت آموزش مانند -13
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 مجرمانه تیاهداف شناخت شخص -1-3

برای شناخت اهداف شخصیت مجرمانه نیز باید اهداف مجرمانه بالینی را بررسی نماییم. هدف 

اهی از شناسی بالینی در درجه نخست، ارزیابی بزهکار مورد مطالعه از جهات مختلف از جمله آگجرم

بینی رفتار و اعمال فرد در آینده، قدرت تشخیص حالت خطرناک و قابلیت انطباق اجتماعی، پیش

ی مقدورات برای دور کردن بزهکار از های احتماًلگیریریزی به منظور اندازهبرنامه و سازگاری او

 .تکرار جرم است.

هارراه علوم واقع شده، دارای چ دهی شده است و درشناسی بالینی، به شیوه پزشکی سازمانجرم

 به جمع از کرده، مستمراً  پیدا مفهومها آن عملی اجرای لحاظ به که است تخصصی وهای فنی جنبه

 که مفاهیمی با هم و کندمی شخصیت کار مانند علمی مفاهیم با هم. رودمی جمع به فرد از و فرد

 نجفی) هدف اخلاقی مستقل استو بالاخره دارای یک  14است حکمی و ارزشی داروهای بیانگر

شناخت شخصیت بزهکار برای قاضی دارای اهمیت مخصوص است. ، همچنین(. 1401ابرندآبادی، 

های ارتکاب جرم و عوامل عاطفی و شناسی و انگیزهلذا قاضی بایستی آگاهی کامل به اصول روان

وق، اثرات عمیق در هوشی و کرداری مجرم طبق موازین علمی داشته باشد و آگاهی به موارد ف

 تشخیص در او برای شخصیت آشنایی قاضی به عوامل سازنده، گیری او دارد. به عبارت دیگرتصمیم

 است. خوبی معالجه، راهنمای و پیشگیری برای شایسته حکم صدور و جرایم وقوع علت

 ها خصوصیات شخصیت مجرمانه و چگونگی شناخت آن -2

 خصوصیات شخصیت مجرمانه -2-1

صیت بزهکار عیوبی است که در زمان ارتکاب جرم از نظر اخلاقی و روانی وجود دارد و در در شخ

شرح این اهم عیوب مذکور به . کندها اراده مجرمانه را تقویت میها و کف نفسمبارزه با وسوسه

ها های مجرمانه و تجاوزکارانه که امثال مرتکبین جرح و ضرب و چاقوکشها و کششوسوسه: است

                                                      
 خطرناک حالت -14



 1405بهـار ، 27اره شم، 9دوره  194

عدم تملک نفس ؛ عدم تملک نفسی ناشی از ضعف احساسات اخلاقی و قضایی؛ کنندمی درک

، همچنین. فلج کنترل شخصیت؛ ناشی از امید و نجات و خلاصی از مجازات پس از ارتکاب جرم

ها شخصیت مطرح است. یعنی باید این خصوصیت هایهای دیگری برای تشخیص اختلالملاک

 -الف: شناسی در مورد افراد تشخیص داداختلال شخصیت را از نظر جامعه وجود داشته باشند تا بتوان

شود و با سه سالگی شروع می پانزدهاعتنایی و زیر پا گذاشتن حقوق دیگران که از سن الگوی نافذ بی

ناتوانی برای سازگاری با موازین اجتماعی درباره رفتار : کندخصوصیات تظاهر میاین یا بیشتر از 

فریبکاری، ؛ کنده با دست زدن به اعمال تکراری زمینه را برای دستگیری فراهم میقانونی ک

؛ ریزی مقدماتیرفتار تکانشی و ناتوانی برای طرح؛  های  یرواقعیدرو گویی و استفاده از نام

احتیاطی نسبت به حفظ امنیت خود و ؛ بیتحریک پذیر، پرخاشگر، میل به نزاع و ضرب و جرح

سن افراد از  -ب. احساس گناه و پشیمانی و دلیل تراشی نسبت به آزار و بدرفتاری فقدان؛ دیگران

ن و شواهد حاکی از آن است که احتمالً شروع اختلال مشکوک قبل ئقرا -ج. سال به بالا است هجده

وقوع رفتار ضداجتماعی منحصراً همراه اسکیزوفرنی یا دوره مانیک  -د. سالگی وجود دارد پانزدهاز 

 (. 11، 1403، )نوربها است

 چگونگی شناخت شخصیت مجرمانه -2-2

 «تیپرونده شخص» لیشناخت بزهکار، تشک یبرا یگام رسم نینخست: 15تیپرونده شخص لیتشک

شده،  ینیبشیپ 1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ 203پرونده که در ماده  نیاست. ا

پرونده، عبور از ظاهر جرم و  نیز امتخصصان مختلف است. هدف ا یهااز گزارش یامجموعه

تا  ردیگیقرار م یفرد مورد بررس 16چهارگانه ابعادپرونده،  نیبه باطن مجرم است. در ا دنیرس

 (.1401، یابرندآباد یشود )نجف میترس یقاض یدرجه از او برا 360 یریتصو

                                                      
 فنی و قانونی ابزار -15

 خانوادگی و پزشکی، روانی، اجتماعی -16
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 نی. در اشودیام مانج یفریشناسان کروان ایشناسان توسط جرم ینیبال مصاحبه: 17ینیمصاحبه بال

و  انیلحن ب، یرکلامی  یرفتارها لیبلکه تحلست، یمجرم ن یهاحرف دنیروش، هدف تنها شن

 یهسته مرکز» یهامؤلفه یابیمرحله به دنبال رد نیست. متخصصان در اا او یعاطف یهاواکنش

 یرد؟ بررسرا دا یدرک رنج قربان ییفرد توانا ای: آیخودمحور یبررس. هستند 18«مجرمانه تیشخص

فرد از  ای: آیعاطف یتفاوتیب یمنطق؟ بررس ایلحظه است  رویپ شیهایریگمیفرد در تصم ای: آیثباتیب

 (.51، 1384)دانش، کند؟ یگناه م ایعمل خود احساس شرم 

استفاده  یسنجاستاندارد روان یاز ابزارهاتر، قیشناخت دق یبرا: 19یشناختروان یهاآزمون

، یتیکه اختلالات شخص ینیع یهاآزمون. شوندیم میها به دو دسته تقسنآزمو نی. اشودیم

در : فرافکن یهاآزمون. دهدیبالا نشان م یفرد را با دقت آمار یمارانگاریخودب ایبودن  یاجتماعضد

ها، ناخودآگاه خود و آن ریو او با تفس شودیبه مجرم نشان داده م یمبهم ریها، تصاوآزمون نیا

 (.25، 1380، ی)صفار کندیرا فاش م اشیتعارضات درون ای یپنهان پرخاشگر لاتیتما

لذا شناخت آن مستلزم رد؛ یگیمجرمانه در خلأ شکل نم تیشخص: 20یو اجتماع یطیمح قاتیتحق

 خچهیتار یمحل کار و بررس، یبا مراجعه به محل زندگ یاست. مددکاران اجتماع طیمح یبررس

 نیا یریگچقدر در شکل «طیفشار مح»سؤال هستند که  نیپاسخ ابزهکار، به دنبال  یخانوادگ

فرد در  ایآ یعنیکاربرد دارد؛  جا نیدر ا «یحیترج قالانت» هینظر یبررس؟ نقش داشته است تیشخص

 است؟ شدهیم یتلق« ارزش» کیدر آن  یبزرگ شده که بزهکار یطیمح

 یپزشک یهایبدون بررس تیخصشناخت شده، یچیموارد پ در: 21یشناختو عصب یستیز ناتیمعا

ها و اختلال در ترشح هورمون ای یشانیپشیپ هیدر ناح یتومور مغز کی ی. گاهشودیکامل نم
                                                      

 مستقیم مواجهه تکنیک -17

 پیناتل ژان نظریه -18

 عینی سنجش -19

 پیرامونی رویکرد -20

 جنایی بیولوژی -21
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پرخاشگر است.  تیو شخص یتکانش یرفتارها ی(، عامل اصلنی)مانند سروتون یعصب یهادهندهانتقال

مجرمانه  تیشخص شهیر ایند آتا بفهم کندیشناسان کمک مبه جرم یمغز یهایربرداریامروزه تصو

 (.11، 1404، یلی)اردب؟ ریخ ایفرد نهفته است  یولوژیزیدر ف

 کاربرد شخصیت مجرمانه در قلمرو حقوق کیفری -2-3

 نییبزهکار در تع تیبود و شخص یانتزاع یحقوق تیموجود کی« جرم»ک، یکلاس یفریدر حقوق ک

عنوان به« مجرمانه تیشخص»، ینیبال یشناسرمو سپس ج ینداشت. اما با ظهور مکتب تحقق ینقش فریک

از  شیپ» یدیمفهوم در سه مرحله کل نیعادلانه مطرح شد. امروزه کاربرد ا یقلب تپنده دادرس

از نظم  انتیآن، ص یینها تیکه  ا ابدییم یتجل« مجازات یاجرا»و « صدور حکم»، «محاکمه

 (.20، 1401، یابرندآباد یبزهکار است )نجف یاجتماع یبازسازگار قیاز طر یعموم

بزهکار  یو اجتماع یابعاد روان ییشناسامجرمانه، لزوم تیکاربرد شخص نیتریاتیو عمل نینخست

، 1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ 203است. بر اساس ماده  یدادرس نیدر همان مراحل آ از

پرونده در قلمرو حقوق  نیاست. کاربرد ا یالزام نیسنگ مئجرا یبرا «تیپرونده شخص» لیتشک

 یهسته مرکز» یمرحله، کارشناسان با واکاو نیبه جرم است. در ا یبعدخروج از نگاه تک، یفریک

ی تیساختار شخص کیمحصول  یفعل ارتکاب ایکنند تا بفهمد آکمک می ی، به قاض22«تیشخص

 (.1384)دانش، ی؟ طیو مح یآن یاز فشارها یناش ایبزهکارانه است 

برخورد  کیبه  یبرخورد واکنش کیرا از  ییبرخورد قضا ریز همان ابتدا مسشناخت، ا نیا

 مجازات نییمجرمانه، در مرحله تع تیکاربرد شخص نیتریادی. بندهدیم رییتغ یدرمانی و واکنش

 1392 ی مصوبقانون مجازات اسلام 64و  18های مادهکه در « هاکردن مجازات یفرد»است. اصل 

مجازات  زانیم نییدر تع یاست. قاض رممکنیبزهکار   تیون توجه به شخصشده، بد حیبه آن تصر

توجه کند « بزهکار یو اجتماع یخانوادگ، یفرد تیوضعسوابق و »موظف است به ، یریتعز

                                                      
 عاطفی تفاوتیبی و خودمحوری شامل -22
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 23کسانی یدو فرد که جرم یصورت است که برا نیبد جا نیدر ا تی(. کاربرد شخص1404، یلی)اردب

مزمن « حالت خطرناک» یدارا یکیمتفاوت صادر شود؛ چرا که  رفیاند، ممکن است دو کانجام داده

 کندیعمل م یقاض یکش و ترازوعنوان خطمجرمانه به تیشخصع، فاقد آن است. در واق یگریو د

 (.32، 1380، یبزند )صفار وندیپ یمیرا با عدالت ترم یتا عدالت استحقاق

استفاده  فیان مستحق تخفبزهکار نشیگز یمجرمانه برا تیمدرن از شخص یفریحقوق ک

 تیشخص یبررس هیکاملاً بر پا «مجازات یاجرا قیتعل»و « صدور حکم قیتعو»مانند  یی. نهادهاکندیم

 یامجرمانه فرد به گونه تیست که اگر شخصا معنا نیبد جا نیمفهوم در ا نیا یاستوارند. کاربرد علم

از ابزار سرکوب استفاده  یفرینظام کود، شیاصلاح م زین فریک یشود بدون اجرا ینیبشیباشد که پ

، یزیتجو یدوره آموزش ایالمنفعه ، نوع کار عام«حبس نیگزیجا یهامجازات»در ، نی. همچنکندینم

ضعف در کنترل خشم  لیکه به دل یکسال، مث یمجرم متناسب باشد؛ برا یتیشخص یهابا حفره دیبا

 یمهارت رفتار یهااو حضور در دوره یمجازات برا یمرتکب ضرب و جرح شده، کاربرد اصل

 (.10، 1403شاملو،  و شیری) یمال مهیاست، نه پرداخت جر

 یو اعطا «انیزندان یبندطبقه» یبرا یاصل اریمجرمانه مع تیاحکام، شخص یدر قلمرو اجرا

 و هازندان سازمان اجرایی نامه آییناست. طبق  «یآزادمهینظام ن»و « مشروط یآزاد»چون  یازاتیامت

 تیو شخص نهیشیبر اساس پ دیبزهکاران با کی، تفک1400 کشور مصوب تربیتی و تأمینی اقدامات

 یمرحله به قاض نیدر ا تیشود. کاربرد شخص یریوگجل «یبزهکار تیسرا»تا از  ردیصورت گ

در ساختار  رییمستمر رفتار محکوم، در صورت مشاهده تغ شیتا با پا دهدیاحکام اجازه م یاجرا

زودهنگام او را به دادگاه ارائه دهد. در  یآزاد شنهادیمجرمانه و زوال حالت خطرناک، پ تیشخص

و انعطاف  ییایبزهکار، پو یتیشخص راتییاست که با تغ یتمرحله، مجازا نیواقع، مجازات مؤثر در ا

 (. 20، 1401، یابرندآباد یداشته باشد )نجف
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 های مجرمانههای درمان شخصیتروش -3

جامعه  تیتأمین امن یبرا یکاف یابزار ییمجازات به تنها گریمدرن، د یفریحقوق کقلمرو  در

حقوق »در کاهش نرخ تکرار جرم، منجر به ظهور  فرگرایک یهااستی. شکست سشودیمحسوب نم

استوار است که رفتار  فرضشیپ نیمجرمانه بر ا تیشده است. درمان شخص« مداردرمان یفریک

 فیتحر یفکر یانطباق، ضعف در کنترل تکانش و الگوها یهال در فراینداختلا لولمجرمانه، مع

 شیو افزا« حالت خطرناک»کاهش  یبرا یعلم یامداخله یدرمان به معنا، شده است؛ بنابراین

 (.1401، یابرندآباد یبزهکار است )نجف «یاجتماع یبازسازگار تیظرف»

 لاحاص یی: استاندارد طلایرفتار-یشناخت یهادرمان -1-3

مجرمانه شناخته  یهاتیروش در اصلاح شخص نیعنوان مؤثرتربه یرفتار-یشناخت یهادرمان امروزه

از بزهکاران  یاریاستوار است. بس« رفتار»و « احساس»، «فکر» انیم وندیروش بر پ نی. اساس اشوندیم

کنند که می ریتفس یارا به گونه هاتیها موقعمعنا که آن نیهستند؛ به ا «یشناخت یهافیتحر» یدارا

، درمانگر به مجرم کمک رفتاری-شناختی هایدرمانمدل  در 24. کنند هیخود توج یجرم را برا

از  یکیکند.  نیگزیجا یو با افکار منطق ییشناسارا گربیتخر یفکر یالگوها نیتا ا کندیم

 یهاتیاست که به شخص «یپرخاشگر ینیگزیآموزش جا»روش، برنامه  نیموفق ا یهاشاخه

را به کار  نیگزیجا یاجتماع یهاکرده و مهارت تیریچگونه خشم خود را مد آموزدیپرخاشگر م

نرخ تکرار جرم را تا  تواندیم یرفتار-یکه مداخلات شناخت دندهینشان م دیجد قاتی. تحقرندیبگ

 (.25، 1403شاملو،  و شیریدرصد کاهش دهد ) سی

 های عمیق شخصیتدرمانی: نفوذ به لایهطرحواره -2-3

دشوار است.  کیکلاس یهاهستند، با روش 25دیشد یتیکه دچار اختلالات شخص یبزهکاران درمان

                                                      
 بودم مجبور نند، منکمی دزدی بود، همه حقش مثلاً -24

 مرزی یا ضداجتماعی شخصیت اختلال مانند -25
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هستند که در  یداریو پا قیعم یها الگوها. طرحوارهشودیوارد عمل م «یدرمانطرحواره» جا نیدر ا

 یجرمان دارااز م یاریکنند. بست مییرفتار فرد را هدا یشکل گرفته و در بزرگسال یکودک

و  ستیهستند )ف« استحقاق» ای «یعاطف تیمحروم»، «یاعتمادیب/یرهاشدگ»چون  ییهاطرحواره

 یازهایبه ن، شدهیبازساز ینیبازوالد قیاز طر کندیم یروش سع نیدر ا درمانگر(. 1400، همکاران

نسبت  یتفاوتیب ای به انتقام از جامعه لیپاسخ دهد تا م یبرآورده نشده مجرم در دوران کودک یعاطف

 یخشونت در کودک یکه خود قربان یبزهکاران یویژه براروش به نی. اابدیکاهش  گرانیبه رنج د

 کارآمد است. اریاند، بسبوده

: شدت سکیمدل بر سه اصل استوار است: اصل ر نیای: دهو پاسخ ازینسک، یر تیریمد کردیرو

متمرکز  «زاجرم یازهاین»بر  ماًیمستق دی: درمان باازیصل نا 26با سطح خطر مجرم متناسب باشد.  دیدرمان با

: یده. اصل پاسخیضداجتماع یهامعاشرت با همسالان بزهکار و نگرشاد، یمانند اعت یشود؛ موارد

 (.1380، یمجرم هماهنگ باشد )صفار یتیشخص یهایژگیو و یریادگیبا سبک  دیدرمان با

 یبر رو قیدق یجراح کیخارج کرده و آن را به  یاشهیحالت کل کیمدل، درمان را از  نیا

 .کندیم لیمجرم تبد یتینقاط ضعف شخص

در  یبزهکار شهیمجرمانه، ر یهاتیشخص یبرخ دری: و داروشناخت کیولوژیب یهادرمان

خود  یرفتارها یکه قادر به کنترل آن یتکانش یهاتیمغز نهفته است. شخص ییایمیاختلالات ش

 یموارد، استفاده از داروها نی. در اباشندیمغز م نیسروتون ستمینقص در سا لب دچار ستند، ین

فرد  یریپذکیسطح تحر دنتوانیم، یدرماندر کنار روان یشیپرروانضد یاداروه ایخلق  کنندهمیتنظ

کاهش  یبرا یروش کنترل کیعنوان به 27یدر مجرمان جنس ییدرمان دارون، ید. همچننرا کاهش ده

 (.12، 1404، یلی)اردب رودیمخرب به کار م ینسج یهاتکانه

جامعه ». مدل ستین سریم یانفراد یمجرمانه در انزوا تیشخص درمان: مدار در زندانجوامع درمان
                                                      

 هستند متمرکزتر درمان نیازمند پرخطر مجرمان -26

 حقوقی هاینظام برخی در شیمیایی سازیاخته عنوان تحت -27



 1405بهـار ، 27اره شم، 9دوره  200

 گریکدیدر فرایند درمان  انیکه در آن خود زندان کندیم جادیدر زندان ا یطیمح« مداردرمان

 تیکه مسئول آموزدیو فرد م شودیم یبازساز یاعاجتم یهنجارهاط، یمح نیمشارکت دارند. در ا

داشته  یدرخشان جیمجرم معتاد نتا یهاتیویژه در درمان شخصروش به نیرد. ایخود را بپذ یرفتارها

 ینیخود تمر نیا که« ییزورگو»است نه « رفتار رییتغ»جوامع، سلسله مراتب بر اساس  نیاست. در ا

 (.25، 1401، یست )منصوردر جامعه ا زیآممسالمت یزندگ یبرا

، یآگاهمانند ذهن، یشناسموج سوم روان یکردهایروی: آگاهبر شفقت و ذهنمبتنی یهادرمان

در  مئاز جرا یاریخود باشند. بس جاناتیگر افکار و هکه بدون قضاوت، نظاره دنآموزیبه مجرمان م

و « محرک» انیفاصله م شیزابا اف یآگاهذهن ناتی. تمردهندیبر منطق رخ م جانیلحظه  لبه ه

 نیانتخاب کند. ا دهیسنج یواکنش مجرمانه، واکنش یجاتا به  دندهی، به بزهکار فرصت م«پاسخ»

 پرتنش زندان مؤثر بوده است. یهاطیپرخاشگرانه در مح یویژه در کاهش رفتارهاروش به

اما شود، یمطرح مدرمان معمولاً پس از وقوع جرم  اگرچه: مدار در درمانرشد یریشگینقش پ

و ارائه  یاختلالات رفتار یکودکان دارا ییشناساتأکید دارد.« درمان زودهنگام»بر  نینو یشناسجرم

معتقد  کردیرو نیمجرمانه در نطفه است. ا یهاتیمحور، در واقع درمان شخصخانواده یهادرمان

 یاحرفه مجرم کی یدارنگه نهیپرخاشگر به مراتب کمتر از هز دککو کیدرمان  نهیاست که هز

 (.25، 1401، یابرندآباد یاست )نجف ندهیدر آ

شده است. ما  لیتبد یتیضرورت امن کیبه  یآرمان کردیرو کیمجرمانه، از  یهاتیشخص درمان

ها است که آن نیا یخواهند گشت؛ پرسش اصل به جامعه باز یروز انیکه اکثر زندان میریبپذ دیبا

اما کند، یم دیو ماهرتر در جرم تول توزترنهیک یتیمعمولاً شخص« زات محضمجا»گردند؟ یم چگونه باز

 یروان یاست، بلکه ابزارها مانیتنها از رفتار خود پشگرداند که نه را باز یفرد تواندیم «یدرمان علم»

ت، قضا انیم کینزد یهمکار ازمندین ریمس نیدر ا تیدارد. موفق اریرا در اخت یقانون یزندگ یلازم برا

 بخورد. وندیپ «یو درمان یمیترمعدالت »به  «یفریعدالت ک»است تا  یپزشکان و مددکاران اجتماعروان
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 نتیجه

و تناسب « جرم»که صرفاً بر  کیاز مکتب کلاسر، یاخ یهادر سده یفریحقوق ک یهامیتحول پارادا

را به  تیکه محور یشناختو جرم نیمکاتب نو یتمرکز داشت، به سو یمجازات با عمل ارتکاب یماد

کرده  جادیا یفریعدالت ک یهارا در نظام نیادیبن یاند، ضرورتاو داده یفرد یهایژگیو و« مجرم»

سازه ن، ینو کردیرو نی. در قلب اشودیم ادی« هاکردن مجازات یفرد»است که از آن تحت عنوان 

مجازات »به  یابیدست دید آن، کلو ابعا تیقرار دارد که درک ماه« مجرمانه تیشخص»به نام  یادهیچیپ

از  یریشگیو پ یاجتماع یبازسازگار، یبازدارندگ یعنی کیفریحقوق  نیادیبن اتیو تحقق  ا« مؤثر

 .تکرار جرم است

 یابلکه منظومه، یکیو صرفاً ژنت ستایا تیوضع کینه ، یشناسجرم اتیمجرمانه در ادب تیشخص

 ینقض هنجارها یاست که فرد را به سو یطیو مح یاجتماع، یستیز، یروان یهایژگیاز و ایپو

معتقد است که هسته ، ینیبال یشناسجرم شگامانیاز پ یکیعنوان به ناتلی. ژان پدهدیسوق م یقانون

که مانع از درک رنج  «یخودمحور» یعنی نیادیمجرمانه شامل چهار مؤلفه بن تیشخص یمرکز

گردد، یها مو  لبه تکانش یریگمیتصم که منجر به تزلزل در «یثباتیب»شود، یم یگرید

که سد راه  «یعاطف یتفاوتیب» تیاست و در نها یقعبور از موانع اخلا یکه ابزار اصل «یپرخاشگر»

 است. گرددیاز عمل م یمانیبا بزهکار و پش یهمدل

 واحد که توسط دو انسان با یجرم یبرا توانیاست که نم دهیبلوغ رس نیمدرن به ا یفریک حقوق

دفاع  هیچرا که طبق نظرد؛ یچیپ کسانی یانسخهافته، یکاملاً متفاوت ارتکاب  یتیشخص یساختارها

 کیاثرگذار است، ممکن است بر  یاحساس ای یمجرم اتفاق کی یکه برا یمجازاتن، ینو یاجتماع

شدن  تریباشد، بلکه منجر به جر اثریتنها بنه، یضداجتماع تیاختلال شخص یدارا ای یامجرم حرفه

است که با در نظر  یواکنش یبه معنا جا نیمفهوم مجازات مؤثر در ا. مجرمانه او گردد تیهو تیو تثب

 نیشتریو اجرا شود که ب یطراح یابه گونه، بزهکار یاصلاح یازهایو ن «حالت خطرناک»گرفتن 
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قع، حالت را داشته باشد. در وا یاحتمالً بازگشت به چرخه بزهکار نیو کمتر یبازآموز بیضر

شکل گرفته که احتماًل ارتکاب جرم در  یافرد به گونه تیاست که در آن شخص یتیخطرناک، وضع

در  یو اقدامات تأمین یتیامن ریتداب یربنایحالت، ز نیا ییشناسااست و ادیز اریاو بس یاز سو ندهیآ

 203ه در ماده ک «تیپرونده شخص» لیمقصود، تشک نیبه ا لین یابر. شودیمحسوب م کیفریحقوق 

است؛ چرا که  ریانکارناپذ یمورد تأکید قرار گرفته، ضرورت 1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ

مجرم است  یو سبک زندگ یخانوادگ نهیشیپ، یتعارضات درونها، زهیشناخت انگ هیتنها در سا یقاض

 یسزاده یهازمان واجد جنبهمرا انتخاب کند که ه یانهیها، گزمجازات دخانهزرا انیاز م تواندیکه م

 .مؤثر باشد یعادلانه و بازپرور

معنا که  نیاست؛ بد کنندهنییو تع میمستق یامجرمانه و مجازات مؤثر، رابطه تیشخص انیم رابطه

برنامه  کی یباشد، امکان طراح ترقیبزهکار عم یتیهرچه شناخت دستگاه عدالت از ابعاد شخص

 یمجرمانه دارا تیشخص، ینیبال یشناس. از منظر جرمابدییم شیدر قالب مجازات افزا یاصلاح

مثال، ساترلند در  ی. براطلبدیرا م یفریاز واکنش ک یها نوع خاصاست که هریک از آن ییهامؤلفه

مجرمانه در گرو تعاملات فرد است، لذا  یرفتارها یریادگیکه  کندیم انیب «یحیانتقال ترج» هینظر

 یاجتماع یهاشبکه یزا و بازسازجرم یهاطیدور کردن او از مح، یتیشخص نیچن یمجازات مؤثر برا

 .دهدیتر قرار ممخربی رفتار یکه فرد را در معرض الگوها مدتیطولان یهاست، نه لزوماً حبسا او

ها بودن مجازات یاصل قانون انیتوازن م یدر دوران معاصر، برقرار کیفریحقوق  یچالش اساس

که عدالت به بهانه اصلاح،  یامجرمانه است؛ به گونه تیدر برابر شخص یریپذفو ضرورت انعطا

مجازات . باز نماند یماهو یاز اثربخش، یشکل یحال به بهانه تساونشود و درعین ییدچار استبداد قضا

و بازگشت  «ندهیآ»به  ینگاهمین، یو عمل ارتکاب« گذشته»تمرکز بر  یاست که به جا یمؤثر، مجازات

 تیشخص قیدق یمگر با کالبدشکاف ستین سریامر م نیباشد و ا اشتهرومندانه فرد به آ وش جامعه دآب

و  یاز نظم عموم انتیرا ص یفریحقوق ک یینها تی. اگر  ایمجرمانه در مراحل مختلف دادرس
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 یتیشخص یهاشهیکه سرکوب صرف بدون توجه به ر میریبپذ دیبام، یبدان یاز بزهکار یریشگیپ

 .انجامدینها به پنهان کردن صورت مسئله مجرم، ت

مشروط، مدام  یناظر بر آزاد یاحکام و نهادها یاجرا یقاضشرو، یپ یحقوق یهانظام در

تا در صورت بروز علائم اصلاح  دهندیقرار م شیمجرمانه را در مواجهه با مجازات مورد پا تیشخص

است که  ییایهمان پو نیآن اقدام کنند. ا رییتغ ای لینسبت به تعد، یمجازات فعل ییعدم کارا ای

ن، ی. علاوه بر اکندیم لیتبد یو اجتماع یسازوکار درمان کیبه  انهیجوابزار انتقام کیرا از  ازاتمج

 هیقرار دارد. نظر زین یرامونیپ یهاطیمجرمانه تحت تأثیر مح تیتوجه داشت که شخص دیبا

از جامعه  شهیهم یاعمال شود که فرد را برا یاگونهکه اگر مجازات به  دهدیم ارهشد« یزنبرچسب»

سالم  یشده و بازگشت او به زندگ نیمجرمانه عج تیطور کامل با هواو به تیطرد کند، شخص

 .گرددیم رممکنی 

 لیرا تسه« مجدد یریپذجامعه»فرایند  تواندیم ایاست که آ نیدر گرو ا فریک یکارآمدن، یبنابرا

ها بر اساس آن «یهوشمندساز»ها، بلکه در مجازات دیمبارزه با جرم، نه در تشد در تیموفق؟ ریخ ایکند 

مؤثر  زاتاز مجا توانیم یفاعل جرم نهفته است؛ چرا که تنها زمان یو رفتار یشناختروان یهاتیواقع

، یتیشخص یعمل کند که با شناخت تومورها یقیدق یبه مثابه جراح، یابزار قانون نیسخن گفت که ا

 کردیرو نیرا هدف قرار دهد. ا یبزهکار شهیسالم فرد و جامعه، ر یهابه بافت بیون آسبد

خطرات  رابردر ب زیمجرم، جامعه را ن یضمن احترام به کرامت انسان، یفریمدارانه در حقوق کانسان

آن،  که در سازدیمحور هموار مو درمان ریفراگ یتحقق عدالت یو راه را برا داردیمصون م یاحتمالً

 .آشفته و منحرف است یهاروان یبرا ییرنجور، بلکه دارو کریبر پ یاانهیقانون نه تاز

 یبزهکار یبزهکار، بلکه نابود ینه نابودن، ینو یفریحقوق ک تیتأکید کرد که  ا دیباان، یپا در

 کیشناسان، بلکه جرم یبرا یضرورت علم کیتنها مجرمانه، نه تیست. شناخت شخصا در وجود او

مفهوم  کیعدالت را از ق، یطر نیاست تا از ا ییجنا انگذارقضات و سیاست یبرا یاتیابزار ح
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و سلامت روان کل  داریپا تیکنند که ثمره آن، امن لیگر تبدملموس و درمان تیواقع کیبه  یتزاعان

 جامعه خواهد بود.

 شنهادیپ

 تیدر مواجهه با شخص یفریم عدالت کنظا یکارآمد یشده و به منظور ارتقا نییتوجه به مباحث تب با

 :گرددیارائه م نیو قوان هاهیجهت اصلاح رو ریز هایشنهادیبزهکاران، پ

 تیپرونده شخص لیالزام تشک گرددیم شنهادی: پتیپرونده شخص لیتشک یتوسعه دامنه الزام -اول

 نیسنگ مئجرامحدود به  1392مصوب  یفریک یدادرس نییقانون آ 203که در حال حاضر طبق ماده 

که  شودیاقدام مانع از آن م نی. اابدی یتسر پنج درجه تا یکدرجه  یریتعز مئجرا یاست، به تمام

مجرمانه  تیهو تیوارد چرخه زندان شده و با تثب یتیرتبه، بدون شناخت شخصانیم مئمجرمان در جرا

 .شوند لیتبد یابه مجرمان حرفه

 ژهیو یهاکینیکل جادی: اهدر بدنه قوه قضایی ینیبال یشناسجرم یتأسیس واحدها -دوم

پزشکان و مددکاران شناسان، رواندر مجاورت محاکم و دادسراها با حضور روان یشناسجرم

 یبرا یاو لحظه یاز مشاوره تخصصفر، یک نییبتواند در مرحله تع یتا قاض، یصورت دائمبه یاجتماع

 .ند شودمبزهکار بهره یبا ساختار روان ازاتانطباق مج

قضات  ی: آموزش تخصصیدرمانی و نظارت کردیاحکام با رو یشدن نهاد اجرا یتخصص -سوم

و  یحالت ادار کیمجازات از  یاست تا فرایند اجرا یضرور یاحکام در حوزه علوم رفتار یاجرا

از  یادوره یهابتواند بر اساس گزارش یکه قاض یاشود؛ به گونه لیتبد ایفرایند پو کیخشک به 

 .کند دنظریبه سرعت تجد 28و نوع مجازات زانیدر م، یزندان یتیشخص راتییتغ

استفاده  ی: به جایاصلاح تیحبس با ماه نیگزیجا یهابه مجازات یبخشتیاولو -چهارم

                                                      
 مشروط آزادی یا آزادینیمه نظام به حبس تبدیل مانند -28
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و  یارفاق ینهادها دیاثر بازدارنده ندارد، با هاتیاز شخص یاریکه در بس ینقد یگسترده از جزا

« و کنترل خشم یاجتماع یهامهارت یهاگذراندن دوره» ای« ام به درمانالز»حبس به سمت  نیگزیجا

 .فرد اثر بگذارند یتیبر نقاط ضعف شخص ماًیشوند تا مستق دهسوق دا

سازمان  شودیم شنهادی: پتیشخص یشناسپیبر اساس ت انیزندان یبندنظام طبقه یبازطراح -پنجم

 رییتغ« درجه حالت خطرناک»و  «تیسنخ شخص»به « منوع جر»را از  انیزندان کیتفک اریها معزندان

 وکرده  یریجلوگ یاو حرفه یضداجتماع یهاتیبا شخص یمجرمان اتفاق ینیامر از همنش نیدهد. ا

 .سازدیتر مفراهم یو اصلاح یمداخلات درمان یزندان را برا طیمح

استناد به متون و  موارد مربوط به اخلاق در پژوهش و نیز امانتداری درملاحظات اخلاقی: 

 ارجاعات مقاله تماماً رعایت گردیده است.

 تعارض منافع در این مقاله وجود ندارد.تعارض منافع: 

 این پژوهش بدون تأمین اعتبار مالی نگارش یافته است.تأمین اعتبار پژوهش: 
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