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Abstract 
Juvenile and adolescent delinquency is one of 
the most important social harms in today's 
societies, which not only threatens the 
psychological and social security of society, 
but is also a reflection of structural disorders 
in educational, family and social systems. 
Given the importance of childhood and 
adolescence in the formation of personality 
and future behaviors of individuals, 
identifying the causes of delinquency in this 
period of life is a fundamental step towards 
preventing recidivism and creating a healthy 
society. The main goal of this research is to 
comprehensively analyze individual, family 
and social factors affecting the tendency of 
children and adolescents to delinquency and to 
provide solutions to prevent it. This study was 
conducted using a descriptive-analytical 
method and using library resources. The 
findings of the study indicate that delinquency 
in children and adolescents is often associated 
with psychological factors such as aggression, 
frustration, self-esteem, and emotional voids, 
and in many cases, dysfunctional families, 
unhealthy social environments, and lack of 
effective social support play a key role in 
committing crime. The results show that 
focusing on reforming the family institution, 
teaching life skills to adolescents, and 
implementing preventive policies at the 
education level can play an important role in 
reducing delinquency. The importance of this 
issue, given the young population of Iran and 
the possibility of education and reform at an 
early age, requires the need for additional 
attention from responsible institutions. 
Keywords: Delinquency, Children, 
Adolescents, Family, Crime Prevention. 

 چکیده

در  یاجتماع یهابیآس نیتراطفال و نوجوانان از مهم یبزهکار
جامعه را  یو اجتماع یروان تیتنها امناست که نه یجوامع امروز

 یهادر نظام یاز اختلالات ساختار یبلکه بازتابکند، یم دیتهد
 تی. با توجه به اهمدیآیبه شمار م زین یو اجتماع یدگخانوا، یتیترب

 یو رفتارها تیشخص یریگدر شکل یوانو نوج یمرحله کودک
 یگام، یدوره از زندگ نیدر ا یعلل بزهکار ییشناساافراد، یآت

سالم  یاجامعه جادیاز تکرار جرم و ا یریشگیپ ریدر مس یاساس
جامع عوامل  لیپژوهش، تحل نیا ی. هدف اصلشودیمحسوب م

 بهاطفال و نوجوانان  شیمؤثر بر گرا یو اجتماع یخانوادگ، یفرد
 نیاز آن است. ا یریشگیپ یبرا ییو ارائه راهکارها یبزهکار

 یااز منابع کتابخانه یریگو با بهره یلیتحل-یفیمطالعه به روش توص
از آن است که  یپژوهش حاک یهاافتهیانجام شده است. 

همچون  یروان یهانهیو نوجوانان غالباً با زم در کودکان یبزهکار
همراه بوده و  یعاطف یو خلأها یرخودمدا، یناکام، یپرخاشگر

 یاجتماع یهاطیناکارآمد، مح یهااز موارد، خانواده یاریدر بس
در ارتکاب  یدینقش کل یمؤثر اجتماع یهاتیناسالم و نبود حما

که تمرکز بر  دندهینشان م پژوهش جیکنند. نتامی ءفایجرم ا
به نوجوانان و  یزندگ یهااصلاح نهاد خانواده، آموزش مهارت

در سطح آموزش و پرورش  رانهیشگیپ یهااستیس یریرگکابه
 نیا تید. اهمنکن ءفایا یدر کاهش بزهکار ینقش مهم دنتوانیم

و  تیو امکان ترب رانیا تیموضوع با توجه به جوان بودن جمع
مسئول را  یضرورت توجه مضاعف نهادهان، ییپا نیاصلاح در سن

 .کندیطلب م
اطفال، نوجوانان، خانواده، ، یبزهکار: واژگان کلیدی

 از جرم. یریشگیپ
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 مقدمه

در جوامع معاصر به  یاجتماع یهاچالش نیترو مهم نیتردهیچیاز پ یکیکودکان و نوجوانان  یبزهکار

بلکه کند، یم جادیا مئجرا انیفرد بزهکار و قربان یبرا یمنف یامدهایتنها پنه دهیپد نی. ارودیشمار م

 یو نوجوان یکودک رانکه دو. با توجه به اینسازدیم دیتهد زیرا ن یو نظم اجتماع یسلامت عموم

در  یعیرشد طب ریافراد است، انحراف از مس یو اجتماع یتیدر رشد شخص کنندهنییحساس و تع یامرحله

شناخت عوامل رو، نیگذارد. ازهم یفرد و جامعه بر جا یبر زندگ یریناپذآثار جبران تواندیدوره م نیا

رانه، یشگیپ یراهکارها یمجرمانه و طراح اررفت یهاشهیر ییاشناسن،یسن نیدر ا یمؤثر بر بزهکار

 است. یتیترب یهاها و نظامخانوادهان، گذارسیاست یبرا ریناپذاجتناب یضرورت

که رفتار بزهکارانه  دهدینشان م یفریو حقوق ک یشناسجامعه، یشناسمتعدد در حوزه روان مطالعات

است.  یطیو مح یاجتماع، یخانوادگ، یز عوامل فردا یادهیچیتعامل پ جهیدر اطفال و نوجوانان اغلب نت

خانواده، فقر  رخشونت د، یعاطف یهاتیتجربه محروم، یارتباط یهاکمبود مهارت، یاختلالات روان

از  یریرپذیتأث نیو همچن یررسمیو غ یضعف در آموزش رسم، یتیحما ینهادها یتوجهیب، یاقتصاد

 نقش دارند. یگروه سن نیا انیارتکاب جرم در م احتمال شیدر افزا یهمگ یانحراف یهاگروه

رشد و بروز  یسالم برا یهاکودکان و نوجوانان اغلب حاصل فقدان فرصت یدر واقع، بزهکار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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که در ساختار  یخاص لیبه دلا یدوره سن نیدر ا یبزهکارگر، ید یسو از. آنان است یاستعدادها

که نوجوانان . نخست آنابدییم یدوچندان تیاهموجود دارد،  رانیهمچون ا یجوامع یو فرهنگ یتیجمع

ها در رفتار آن ییبالا یریپذاصلاح تیقرار دارند و قابل یاو حرفه یاجتماع یدر آستانه ورود به زندگ

 یانسان هیحفظ سرما یکه برا کندیم ءاقتضا رانیا تیکه ساختار جوان جمعدوم آنشود؛ یمشاهده م

. ردیاز انحراف نوجوانان در دستور کار قرار گ یریشگیپ یبرا قیدق یهایزیراکنون برنامهاز همنده، یآ

و  یاجتماع تیامن هشکا، ینرخ بزهکار شیافزا رینظ ییامدهایپ تواندیمسئله م نیعدم توجه به اد، یتردیب

 را به همراه داشته باشد. یاجتماع هیسرما فیتضع

است؛  یفریک انگذارخاص قانونگذاران و سیاستتوجه  ازمندینوجوانان ن یبزهکار، یمنظر حقوق از

همانند بزرگسالان در برابر قانون  توانندیخاص خود، نم یو روان یسن طیشرا لیدلافراد به نیکه ا چرا

 کیتفک یدر راستا یگام مهم 1399از کودکان و نوجوانان مصوب  تیمسئول شناخته شوند. قانون حما

در  یفراوان ییاجرا یهاها برداشته است، اما هنوز چالشآن تیوضع تیو درک حساس یگروه سن نیا

 و اصلاح رفتار بزهکارانه وجود دارد. یریشگیپ نهیزم

 یو منابع معتبر، ضمن بررس یلیتحل-یفیاز روش توص یریگپژوهش تلاش شده است با بهره نیا در

 یو اجتماع یخانوادگ، یل فردعل نیترکودکان و نوجوانان، مهم انیدر م یمرتبط با بزهکار میمفاه قیدق

 یاز بزهکار یریشگیپ نهیدر زم یکاربرد یبا ارائه راهکارها نیگردد. همچن لیو تحل ییشناسادهیپد نیا

 یتا جامعه از آثار و تبعات منف دیافراد فراهم آ نیا یمؤثر برا تیامکان اصلاح و ترب، یگروه سن نیدر ا

 در امان بماند. بیآس نیا

: رانینوجوانان در ا یمؤثر بر بزهکار یو روان یعوامل خانوادگجامع  لیتحل -1

 یاجتماع یشناسو روان یشناسجرم یهابر دادهمبتنی نینو یافتیره

در  انگذارشناسان و سیاستجرم یهادغدغه نیتراز مهم یکینوجوانان به  یبزهکارر، یاخ یهادهه در

از مجرمان  یارینشان داده است که بس ییعات جنامطال رایشده است، ز لیتبد افتهیتوسعه یکشورها

 نی(. اSiegel&Welsh,2021,19اند )آغاز کرده یبه ارتکاب جرم را در دوران کودک شیبزرگسال، گرا

 یگوناگون یارهایمختلف، مع یکشورها در .سازدیموضوع، ضرورت مداخلات زودهنگام را دوچندان م
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ممکن  ابانیاز خ گاریسنمونه در قاهره جمع کردن ته ی؛ برانوجوانان وجود دارد یبزهکار صیتشخ یبرا

ران، ی. در اگرددیمحسوب م نیجرم سنگ کی یکشورها ولگرد یدر برخ ایشود،  یاست جرم تلق

قانون آن را  ایگردد که شرع  یرفتار رتکبکه م شودیاطلاق م ینوجوان بزهکار به فرد ایکودک 

 نیچن، یاسلام یاست. در نظام حقوق یالزام یانجام آن از نظر قانونرا ترک کند که  یعمل ایممنوع کرده، 

 (.91، 1402، یاتیشامب) ردیگیقرار م ریو تعز بیو تحت تأد شودیمجرم محسوب م یفرد

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیمشود، یاطفال و نوجوانان م انیدر م یکه منجر به بزهکار یعوامل نیترمهم از

 فیدارد. بر اساس تعر ینقش اساس یآزارکودک دهی: خانواده در بروز پدیرآزاکودک -اول

 ای یروان، یسلامت جسم هیعل دیتهد ای بیگونه آس شامل هر یآزاربهداشت، کودک یسازمان جهان

کودکان،  هیاول یازهای. غفلت نسبت به نشودیاز او م ینگهدار نیمسئول ای نیسعادت کودک توسط والد

 آنان است. ندهیدر آ یو بزهکار یناسازگار یریگعوامل شکل نیتراز مهم یکی

 ژهیوبر کودک داشته باشد، به یقیعم یآثار روان تواندیعامل م نی: انیوالد ییطلاق و جدا -دوم

مسئله ممکن است باعث بروز  نیشود. ا لیتبد نیوالد انیم ییجوانتقام یبرا یکودک به ابزار کهیزمان

 (.189، 1402، یاتیو تمرد در نوجوان شود )شامب یافسردگ، یپرخاشگرت، یعصبان

 یو اجتماع یسلامت روان دکنندهیعوامل تهد نیتراز مخرب یکی ادیدر خانواده: اعت ادیاعت -سوم

 نیو ا اندتوجهیخود ب یخانوادگ یهاتیمعتاد معمولاً نسبت به مسئول نی. والدشودیکودک محسوب م

 (.91، 1402، یاتی)شامب شودیدر کودکان م یمنف یبردارمنجر به الگو یتیمسئولیب

 راتیتأث، یمراقبان اصل ای نیوالد مدتیطولان بتیغ ایخانواده: مرگ  یاز دست دادن اعضا -چهارم

 یعاطف یکه کودکان وابستگ یدر خردسال ژهیوبه راتیتأث نی. اکندیبر کودک وارد م یدیشد یروان

 جادیبه ا تواندیعضو خانواده م کیدارد. از دست دادن  یشتری، نمود بو افراد دارند اءیبه اش یدیشد

 (.Bowlby,1980,127)بلندمدت منجر شود  یروان یهابیآس

 رانینوجوانان در ا یمقابله با بزهکار یبرا رانهیشگیپ یهااستیس -2

با تمرکز  دیبان، ینو ییجنا استیس یکردهایرو نیتراز مهم یکیعنوان نوجوانان، به یاز بزهکار یریشگیپ

تنها به کنترل موفق، نه رانهیشگیپ استی. سردیصورت گ یو اجتماع یروان، یخانوادگ سازنهیبر عوامل زم
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 دینمایم یریجلوگ زین یبعد یهادر نسل یانحراف یالگوها دیبلکه از بازتولکند، یکمک م ندهیجرم در آ

(Andrews&Bonta,2016,202در ا .)یدر چهار سطح اصل توانندیم رانهیشگیپ یهااستیراستا، س نی 

 و اجرا شوند: یطراح

مقابله با  یبه معنا هیاول یریشگیپی. مهارت یهاخانواده و آموزش انیبن تی: تقوهیاول یریشگیپ -اول

 نهیدر زم نیسطح، تمرکز بر آموزش والد نیاز بروز رفتار بزهکارانه است. در ا شیعوامل خطر پ

 تیکودکان از اهم یسلامت روان یو ارتقا یخانوادگ یعاطف یوندهایپ تیتقو، یورفرزندپر یهامهارت

فرزند آگاه باشند،  تیحل تعارض و ترب، یارتباط یاهکه از مهارت ییهابرخوردار است. خانواده یاژهیو

( و 91، 1402، یاتی)شامب آورندیکودک فراهم م یرشد روان یتر براسالم یطیمح

(Farrington,2007,134.) یستیمثبت در مراکز بهز یآموزش والدگر یهادوره یاندازراستا، راه نیا در 

و  بیاز مادران در معرض آس تیبه کودکان و نوجوانان، حما یزندگ یهاو مدارس، آموزش مهارت

مؤثر  یبزهکار یهانهیدر کاهش زم تواندیدرآمد مکم یهاخانواده یبرا یتیحما یهاارانهی صیتخص

 (.UNODC,2013,16باشد )

ه، یثانو یریشگیپ در. در معرض خطر یها: مداخلات هدفمند نسبت به گروههیثانو یریشگیپ -دوم

طلاق، ، یمانند خشونت خانگ یاست که در معرض عوامل خطر جد یکودکان و نوجوانان ییشناساهدف

، یتیگروه و ارائه خدمات حما نیزودهنگام ا ییشناساقرار دارند. یفقدان مراقب اصل ای نیوالد ادیفقر، اعت

طور احتمال ارتکاب جرم را در آنان به تواندیم یتخصص یاجتماع یهاتیمشاوره و حما، یدرمانروان

 (.Howell,2009,74کاهش دهد ) یریچشمگ

که سابقه  ینوجوانانی. سازیو بازاجتماع یاز تکرار بزهکار یری: جلوگهیثالث یریشگیپ -سوم

مجرمانه قرار  یرفتارها تیسرعت در معرض تثبصورت عدم مداخله مؤثر، به دارند، در یبزهکار

چون  ییهاو کاهش نرخ بازگشت به جرم، بر برنامه یسازیبا هدف بازاجتماع هیثالث یریشگی. پرندیگیم

 تیمجدد با خانواده و جامعه و حما وندیپ، ییزااشتغال، یاوحرفهیآموزش فن، یدرمانروان، یمشاوره فرد

کمبود ران، یدر ا روشیپ یهااز چالش یکی (.Mears&Travis,2004,15تأکید دارد ) یپس از آزاد

 یهانشان داده است که استفاده از مدل یالمللنینوجوانان بزهکار است. تجربه ب یپس از آزاد یهاتیحما
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از  تواندیم 2جامعه برمبتنی زندگی به بازگشت هایبرنامه و 1خدمات پوششیمانند  یچندنهاد یتیحما

 (.Lipsey,2009,149کند ) یریجلوگ یاطور قابل ملاحظهتکرار جرم به

 یهااستیسطح کلان، اصلاح س دری. میاز عدالت ترم تیو حما یقانون یاصلاح ساختارها -چهارم

 یدر برخ 1392مصوب  یچه قانون مجازات اسلام گرامرتبط با اطفال و نوجوانان ضرورت دارد.  یفریک

از کودک در نظام  یتیحما یتوجه کرده است، اما هنوز ساختارها یفریمراحل رشد ک کیواد به تفکم

و  یمیعدالت ترم، یگریانجیمانند دادگاه اطفال، م ییاز نهادها تیکنند. حماعمل می فیضع رانیا ییقضا

مجازات،  قیمانند تعلزندان  نیگزیجا یهاهیاستفاده از رو، همچنین .ابدیگسترش  دیبا یاجتماع یبازپرور

با در نظر گرفتن ملاحظات سن و  تواندیم ییالمنفعه و مراقبت تحت نظارت قضامشروط، کار عام یآزاد

 (.UNICEF,2019,32داشته باشد ) یشتریب یتیبازدارنده و ترب ریبزهکار نوجوان، تأث تیشخص

و  یاقتصاد، یاجتماع، یشناختاز اقدامات روان یقیتلف دینوجوانان، با یاز بزهکار یریشگیپ استیس

ندارد، بلکه گاه منجر به  یمؤثر یتنها بازدارندگنه، یفریو صرفاً ک جانبهکی کردیباشد. رو یقانون

 یبخشنیو ب یحدارد، تمرکز بر مداخلات چندسط تیچه اهم . آنشودیجرم در نوجوان م شدننهینهاد

در نوجوانان بپردازد  یبزهکار یساختار عوامل خطر، به مهار و درمان قیاست که با شناخت دق

(Siegel&Welsh,2021,342.) 

نوجوانان:  یبزهکار یریگاختلال در کارکرد خانواده بر شکل ریتأث یانتقاد لیتحل -3

 یقیتطب یشناسو جرم یاجتماع یشناساز روان یبیترک یافتیره

عوامل  دهیتندرهم یمستلزم بررسآن  نییاست که تب یو چندعامل دهیچیپ یادهینوجوانان پد یبزهکار

 یکیعنوان عوامل، اختلال در کارکرد نهاد خانواده به نیا انیاست. در م یو ساختار یخانوادگ، یروان، یستیز

 نیدارد. خانواده، نخست یاژهیو گاهیجا یاجتماع یشناسو روان یشناسجرم اتیدر ادب یدیکل یرهایاز متغ

بستر نهاده  نیدر هم یو یاجتماع تیرفتار و هوت، یشخص یریگشکل انیکودک است و بن یاجتماع طیمح

بذر انحراف را در ذهن نوجوان  تواندیدر درون خانواده، م بیآس ای یگونه ناهنجار هرگر، ید انیب. بهشودیم

 (.Siegel&Welsh,2021,45کند ) تیو بزهکارانه هدا خطرپر یرفتارها یاو را به سو ریبکارد و مس

                                                      
1  - wraparound services 

2  - community-based reentry programs 
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در نوجوان  یو رشد همدل یها، کنترل درونارزش یسازیفرایند درون، یاجتماع یشناسوانمنظر ر از

 یهاو مدل نیانسجام والد، یفرزندپرور یهاسبک، یتعاملات خانوادگ تیفیک ریشدت تحت تأثبه

 یهاوهیها شکه در آن ییها(. خانوادهBaumrind,1991,347موجود در خانواده است ) یرفتار

و کاهش  یرفتار یهایرشد ناسازگار سازنهیطردکننده حاکم است، زم ایآمرانه رانه، یگسهل یرفرزندپرو

معتاد،  نینشان داده شده که وجود والد زین یمطالعات داخل در .شوندیدر نوجوانان م یروان یآورتاب

 یوالد همگه تکخانواد ینبود ارتباط مؤثر و ساختارها، یروان ای یبدن یهاهیتنب، یجانیه یتوجهیب

بروز طلاق، مرگ گر، ید یسو ز. اشوندینوجوانان شناخته م یبزهکار کنندهینیبشیپ یرهایعنوان متغبه

 قیکمبود از طر نیسمت جبران انوجوان را به یتیخلأ حما جادیعلاوه بر ا، یعاطف دیفقر شد این، یوالد

 (.Farrington,2007,139) ددهیپرخطر سوق م یرفتارها ایبزهکار  یهابه گروه وستنیپ

نشان داد که عملکرد  توانیم یاجتماع یشناسو روان یشناسجرم یبیترک افتیاز ره یریگبهره با

طور خاص، است. به یدر چرخه بزهکار بخشنیتع یبلکه عنصرساز، نهیعامل زم کیخانواده نه صرفاً 

عنوان عناصر بازدارنده از رکت و باور را بهتعهد، مشا، یعاطف یوندهایپکه  یرشیه یکنترل اجتماع هینظر

که  ی(. نوجوانانHirschi,1969,18دارد ) ژهیو یگاهینقش خانواده جا لیدر تحل کندیم یمعرف یبزهکار

خلأ ران، یا در .اندیدر برابر بزهکار یبازدارنده داخل یهاسمیهستند، اغلب فاقد مکان وندهایپ نیفاقد ا

در مواجهه با نوجوانان در معرض خطر به  ییوپرورش و نهاد قضاآموزش، یتینظام حما انیم ینهادانیم

از  یاریگسترده، بس یو خدمات مددکار یتیمنسجم حما یهااستی. در نبود سشودیاحساس م یروشن

 یسازنهینهاد ریبلکه در مس شوندینم یتنها بازپرورنه، یرسم ینوجوانان بزهکار پس از برخورد با نهادها

 (.UNICEF,2019,24) رندیگیقرار م زیجرم ن

 انیم یوندینوجوانان: پ یبزهکار نیدر خانواده در تکو یعاطف یهاگسست نقش -4

 یضداجتماع یهاو کنش یخانوادگ یرنجورروان

درون خانواده است.  «یگسست عاطف»نوجوانان،  یبزهکار یشناختروان لیدر تحل یدیکل میاز مفاه یکی

 لیخانواده به دلا یاعضا انیم یعاطف یوندهایکه در آن، پ شودیاطلاق م یتیبه وضع یگسست عاطف

. در شوندیم یفروپاش ایعدم درک متقابل دچار اختلال  ایخشونت، ، یتوجهیمختلف از جمله طرد، ب
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احساس ، یروان یبلکه در معرض سردکند، ینم افتیدر یعاطف تیتنها حمانوجوان نه، یطیشرا نیچن

کاهش اعتماد به نفس و در ت، یبحران هو سازنهیزم تواندیگسست م نی. اردیگیقرار م یپناهیو ب یناامن

 (.Bowlby,1980,47ارتکاب بزه شود ) ایمنحرف  یهاجذب در گروه تینها

به  منیا یفاقد دلبستگ ینخست زندگ یهاکه در سال یکودکان، یجان بالب یدلبستگ هیمنظر نظر از

احتمال ، یروان یثباتیب نیخواهند شد. ا یو رفتار یدچار مشکلات عاطف ندهیآ خود هستند، در نیوالد

با  منیناا یدلبستگ(. Bowlby,1988,132) دهدیم شیرا در نوجوانان افزا یضداجتماع یبروز رفتارها

بارز  یهایژگیکه از و یهمراه است؛ امور گرانیبه د یاعتمادیو ب یاضطراب، پرخاشگر یسطوح بالا

دار، یپا یهاخانواده اگر آکنده از تنش طیمحگر، ید یسو از. رودینان بزهکار به شمار منوجوا

 یبزهکار یبستر روان تواندیدر رفتار با فرزندان باشد م ضیتبع ای، ینشده، خشونت خانگحل یهاتعارض

رفتارها را  نیا جیتدرباشد به نیتوه ای ریتحقن، یوالد یریکه دائماً شاهد درگ یرا فراهم سازد. نوجوان

 یرو یزیگرقانون ایزا به خشونت تنش یهاتیو در موقع ردیپذیم یحل تعارض درون یعنوان الگوبه

 (.Farrington,2010,89) آوردیم

از  یاریاز درون خانواده بر رفتار نوجوانان است. بس «یطرد اجتماع»تجربه  ریتأثگر، یقابل تأمل د نکته

طرد،  نیاند. اقرار گرفته ضیمورد تبع ایاند خواهر و برادرها طرد شده ای نیوالد ینوجوانان بزهکار از سو

ابراز وجود به  ایبه انتقام  لیم تیوخشم فروخورده و تق جادیا، یخود را در قالب کاهش احساس ارزشمند

جبران  ینوجوان ممکن است برا، یبستر نیچن در (.Sharma,2020,211) دهدینشان م متیهر ق

شود؛  یابانیخ یهاگنگ ایهمسال بزهکار  یهااحساس تعلق، جذب گروه افتنی ای یعاطف یدهاکمبو

ها اغلب بستر آموزش جرم گروه نی. ادهندیم نیاحترام دروغ یو حت تیحمات، یکه به او هو ییهاگروه

کنند مجرمانه می یهاکنش رینوجوان را درگ، یوهفشار گر قیکنند و از طررا فراهم می

(Siegel&Welsh,2021,152.) 

اگر ، یریپذنهاد جامعه نیترو مهم نیعنوان نخستگفت که خانواده به توانیم قست نیا یبندجمع در

 ینقش محافظت یفایتنها قادر به اباشد نه یگسست عاطف ایفقدان ارتباط مؤثر، ، یدچار اختلال عملکرد

نوجوانان، بدون  یاز بزهکار یریشگیشود. پ لیتبد یبزهکار دیتول یبرا یبه کانون تواندیبلکه مست، ین

 .دیمطلوب نخواهد رس جهیدرون خانه به نت یانسجام عاطف یو بازساز یروابط خانوادگ میترم
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 یدر کاهش بزهکار یمحور و اجتماعخانواده کردیبا رو رانهیشگیپ یهااستیس لیتحل -5

 نوجوانان

در  3یواکنش یهااستیتمرکز صرف بر سر، یاخ یهالسا در. رانهیشگیپ یهااستیدر س یبازنگر -اول

 یشناسدر حوزه جرم یقیخود را نشان داده است. مطالعات تطب ینوجوانان، ناکارآمد یمواجهه با بزهکار

از جرم با  یاجتماع یریشگیپ، یمقابله با بزهکار یراهکار برا نیکه کارآمدتر دهدیمدرن نشان م

مجازات »الگو، تمرکز از  نی(. در اCavadino&Dignan,2006,87خانواده و آموزش است ) تیمحور

 .شودیمنتقل م« انحراف نیمداخله در مراحل آغاز»به « پس از وقوع جرم

، یاز بزهکار یریشگیدر پ یاساس یهااز گام یک. یمحورخانواده یتیحما یهااستیس تیتقو -دوم

 ریشامل موارد ز دیبا هااستیس نیمتمرکز باشد. اها خانواده یاست که بر توانمندساز ییهااستیس یطراح

 یهابه مشاوره یدسترس یسازپرتنش: فراهم یهاخانواده یبرا گانیرا یدرمانروان خدمات -الفد: نباش

 یریها جلوگخانواده یعاطف یاز فروپاش تواندیبرخوردار، مدر مناطق کم ژهیوبه، یخانوادگ یتخصص

 یها: آموزش سبکیفرزندپرور یهامهارت نهیدر زم نیوالد آموزش -ب (.Sharma,2020,176کند )

 دیبا یاجتماع یرسانه، مدارس و نهادها قیخشم و ارتباط مؤثر با نوجوانان از طر تیریمد، یتیمؤثر ترب

: فقر بیدر معرض آس یهااز خانواده یاقتصاد تیحما -ج (.Baumrind,1991,354شود ) نهینهاد

 ییهااستیبه فرزندان است. س یتوجهیو ب یخانوادگ یهاگسست یاصل یسازهانهیاز زم یکی یاقتصاد

 یدر معرض بحران ضرور یهاخانواده یبرا هیبه خدمات سلامت و تغذ یهدفمند، دسترس یهاارانهیچون 

 (.UNICEF,2019,33است )

نوجوانان،  یارمربوط به بزهک ییقضا یهااستیس در. مجازات یبه جا یو بازپرور یمیعدالت ترم -سوم

 یجاکه به ییبهره گرفت؛ الگو 4یمیآن از عدالت ترم یجامحور فاصله گرفت و بهمجازات کردیاز رو دیبا

دارد  جهنوجوان تو یاجتماع یریپذتیو بزهکار و مسئول دهیدرابطه بزه یبه بازساز هیتمرکز بر انتقام و تنب

(Braithwaite,2002,69ا .)ای یخانوادگ یهابحران جهیمؤثر است که نوجوانان در نت یزمان ژهیوبه کردیرو نی 

 اند و امکان بازگشت سالم آنان به جامعه هنوز وجود دارد.مرتکب جرم شده یروان یهاگسست

                                                      
 کیفری اقدامات و مجازات جمله از -3

4  - Restorative Justice 
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 تواندینم یاز بزهکار یریشگیپی. ریشگیدر پ یاجتماع یوپرورش و نهادهانقش آموزش -چهارم

 ینقش فعال دیبا زین ینهاد و مراکز فرهنگمردم یهاها، سازمانانهخانواده باشد. مدارس، رس تیصرفاً مسئول

 تیو ترب یاجتماع یریپذتیمسئول، یآورتاب، یزندگ یهاهمچون آموزش مهارت ییهاکنند. طرح ءفایا

 (.Siegel&Welsh,2021,215شود ) لیدر مدارس تبد یزشآمو یرسم یاز محتوا یبه بخش دیبا یجانیه

، یستیمانند بهز یتیحما ینهادها لازم استران، یبستر خاص ا در: رانیا یبرا ژهیو یراهکارها -پنجم

زودهنگام نوجوانان در معرض  ییشناسایبرا یاکپارچهی ستمیس هیوپرورش و قوه قضائآموزش یبا همکار

دکان و از کو تیحما قانوندر  یبازنگر لیاز قبتر، یتیحما ینیقوان بیمقننه با تصو قوهکنند؛  جادیخطر ا

اطفال  یهاد؛ دادگاهیاقدام نما یخدمات اجتماع یبودجه مشخص برا ینیبشیو پ 1399مصوب  نوجوانان

صرفاً  هایریگمیمجهز شوند تا تصم یکودک و مددکار اجتماع یشناسبه مشاوران متخصص در روان

 نباشد. یهیو تنب ییقضا

 ار نوجوانان بزهکاردر اصلاح رفت یو اجتماع یشناختمداخلات روان ریتأث -6

 یبه ابعاد روان، یفریچندجانبه است که علاوه بر بعد ک یکردهایرو ازمندیرفتار نوجوانان بزهکار ن اصلاح

ه ، نقش ب5یرفتار-یشناخت یهادرمان ژهیوبه، یشناختتوجه کند. مداخلات روان زیآنان ن یو اجتماع

کنند می ءفاینوجوانان ا یجتماعا یهامهارت یپرخطر و ارتقا یدر کاهش رفتارها ییسزا

(Lipsey,2009,112ا .)نادرست، کنترل خشم و مهارت حل  یفکر یالگوها رییها با تمرکز بر تغدرمان نی

شامل  یمداخلات اجتماعگر، ید یسو از .شوندیاصلاح رفتار و بازگشت موفق به جامعه م سازنهیمسئله زم

به کاهش انزوا و  دنتوانیم یاحرفه یآموزمهارت یهارنامهو ب اریهم یهاگروه، یتیحما یفضاها جادیا

ها، باعث گروه نی(. حضور در اDishion&Dodge,2005,138د )نحس تعلق نوجوانان کمک کن شیافزا

 .شودیبزهکار م یهاگروه هب یمثبت و کاهش وابستگ تیهو یریگشکل

بر  شتریو تمرکز ب یکمبود منابع تخصص لیبه دلت، یمراکز اصلاح و ترب یرغم وجود برخبهران، یا در

طور کامل در نظام اصلاح رفتار نوجوانان هنوز به یو اجتماع یشناختمداخلات روان، یسنت یهامجازات

 تواندیم یو مددکاران اجتماع شناسانوانر یها و آموزش تخصصبخش نیا تینشده است. تقو نهینهاد

                                                      
5  - CBT 
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 .دینما یریر به چرخه جرم جلوگاز بازگشت نوجوانان بزهکا یطور مؤثربه

 نوجوانان یاز بزهکار یریشگیدر پ ینقش مدارس و نظام آموزش تیتقو -7

 یریشگیدر پ یدینوجوانان، نقش کل یدر زندگ سازیاجتماع ینهادها نیتریاز اصل یکیعنوان به مدارس

، یزندگ یهامهارت دنتوانیدر مدارس م یررسمیو غ یرسم یهادارند. آموزش یاز بزهکار

(. Weissberg&Cascarino,2013,101د )نکن تیرا در نوجوانان تقو یروان یآورو تاب یریپذتیمسئول

کنند تا به نوجوانان کمک می، یجانیو ه یاجتماع یهابر مهارتمبتنی یآموزش یهابرنامه یریکارگبه

خشم، حل  تیرینند آموزش مدما ییهابرنامه و کنترل کنند. ییشناساو پرخطر را یضداجتماع یرفتارها

نشان  یپرخطر و بزهکار یدر کاهش رفتارها ییبالا یدر مدارس اثربخش یخودکنترل یتعارض و ارتقا

ارتقاء  سازنهیزم ضیو بدون تبع گرتیحما یامدرسه یفضا جادیان، ی(. همچنDurlak,2011,405اند )داده

 .دهدیرا کاهش م یبزهکار سکیبه نوبه خود رکه  شودیتعلق در نوجوانان م ساعتماد به نفس و احسا

 یهمچنان خلأها، یدر برنامه درس یزندگ یهاگنجاندن مهارت یبرا ییهابا وجود تلاشران، یا در

در نظام  یبازنگر ازمندینن، ی. بنابراشودیم دهیها دمهارت نیا یو کارکرد یدر آموزش عمل یجد

طور تا بتوانند به میهست ارسمعلمان و مشاوران مد یتخصص یهادر آموزش یگذارهیو سرما یآموزش

 نوجوانان مشارکت کنند. یاز بزهکار یریشگیمؤثر در پ

 نوجوانان یو مقابله با بزهکار یریشگیدر پ تالیجید یهاو رسانه یفناور نقش -8

کنند،  جادینان انوجوا یبرا توانندیکه م یابالقوه داتیتهد رغمبهن، ینو یهایو فناور تالیجید یهارسانه

 تواندیم یمجاز یدارند. استفاده هوشمندانه از فضا یاز بزهکار یریشگیپ یهم برا یابالقوه یهاتیظرف

مؤثر کمک کند  یتیحما یهاشبکه جادیو ا یروان یهاارائه مشاوره، یاجتماع یهابه آموزش مهارت

(Livingstone&Smith,2014,38.) یهارفتار و برنامه تیریمد یهاشنیکیلاپن، یآنلا یآموزش یهاپلتفرم 

بزهکارانه  یرفتارها یامدهاینسبت به پ یشتریب یتا با آگاه دهندیبه نوجوانان امکان م یتعامل یونیزیتلو

زودهنگام  ییشناسایبرا ییعنوان ابزارهابه توانندیم یاجتماع یهاشبکهن، یکنند. همچن یریگمیتصم

 (.Huang,2018,45عمل کنند ) یتیها به خدمات حماآن نوجوانان در معرض خطر و اتصال

 یهااستیدر س تالیجید یهایو هدفمند از فناور کیستماتیس یریگهنوز بهره رانی، در احالاینبا
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، یفرهنگ ینهادها یبا همکار یتخصص یهابرنامه یطراح ازمندیندارد و ن یکاف گاهیجا رانهیشگیپ

 .و کارآمد به کار گرفته شوند یصورت عملبه هاتیفظر نیتا ا میهست ییو قضا یآموزش

 جهینت

 یو فرهنگ یاجتماع، یروان، یاست که عوامل خانوادگ یو چندبعد دهیچیپ یادهینوجوانان، پد یبزهکار

 دندهینشان م یاجتماع یشناسو روان یشناسجرم یهاداده لیدارند. تحل یآن نقش اساس یریگدر شکل

 یابعاد مختلف زندگ کهاست  یارانهیشگیپ یهاو برنامه هااستیس ازمندین دهیپد نیکه مقابله مؤثر با ا

 را مدنظر قرار دهد.ها آن رامونیپ طینوجوانان و مح

 یدارند. توانمندساز یاژهیو تیاهم، یخط دفاع نیعنوان نخستمحور بهخانواده یکردهایرواولاً، 

از  یاریبس تواندیم یو اقتصاد یروان یهاتیحما، یرورفرزندپ یهاآموزش مهارت قیها از طرخانواده

روابط  جادیو ا ینوادگخا یبا بهبود فضاها، استیس نیکاهش دهد. ا شهیرا از ر یبزهکار سازنهیعوامل زم

مداخلات اً، یثان کنند.نوجوانان را فراهم می یو اجتماع یرشد فرد نهیو نوجوانان، زم نیوالد نیسالم ب

 یگروه یآموزمهارت یهاو برنامه یرفتار-یشناخت یهادرمان ژهیوبه، یاجتماع و یشناختروان

 یریکنند و از بازگشت آنان به چرخه جرم جلوگمی لینوجوانان بزهکار را تسه یاصلاح و بازپرور

از  یریگو بهره تیاصلاح و ترب یهاستمیمداخلات در س نیا یسازنهینهادنه، یزم نی. در ادیننمایم

کردن با فراهم یمدارس و نظام آموزشثالثاً،  شناسان متخصص ضرورت دارد.اران و روانمددک

 گرتیحما یفضا جادیو ا یو اجتماع یجانیه یهامهارت تیتقو، یزندگ یهامهارت یهاآموزش

 شیبه منظور افزا یتیو ترب یآموزش یهادر برنامه یدارند. بازنگر یاز بزهکار یریشگیدر پ ینقش مهم

و  یفناوررابعاً،  .دینما یریشگیپرخطر در نوجوانان پ یرهارفتا جادیاز ا تواندینقش، م نیا یآمدکار

 جادیو ا یرسانآموزش، اطلاع یبرا ییبالا تیظرفر، یو فراگ نینو یعنوان ابزاربهتال، یجید یهارسانه

ویژه در جامعه جوان و بهها، یفناور نیاز ا یهدفمند و علم یریگمؤثر دارند. بهره یتیحما یهاشبکه

 د.ننوجوانان کن یبه کاهش بزهکار یانیکمک شا دنتوانیمران، یا تیپرجمع

، یستیبهز، یآموزش، ییقضا ینهادها یبخشانیم یاهداف، همکار نیتحقق ا یبرات، یدر نها

و مشخص  یهابا بودجه یاتیجامع و عمل یتیحما یهااستیس جادیاست. ا یضرور یاو رسانه یفرهنگ
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و  ینوجوانان و ارتقاء سلامت روان یبزهکار ریکاهش چشمگ سازنهیزم تواندیمستمر، م یریگیپ

 رانیا یبوم اتیو مقتض یالمللنیچندجانبه، همسو با تجارب موفق ب کردیرو نیآنان شود. ا یاعاجتم

 .آوردینوجوانان و جامعه فراهم م ندهیآ یرا برا یروشن ریمس

مربوط به اخلاق در پژوهش و نیز امانتداری در استناد به متون و ارجاعات موارد ملاحظات اخلاقی: 
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